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REesumo

A introduc&o de novos si stemasadesivos autocondicionantestrou-
xe inseguranca e dividas para os clinicos, pois questionava-se a
eficacia de seu uso uma vez que dispensam o condicionamento
&cido prévio. Objetivando investigar a capacidade de adesdo des-
ses sistemas adesivos através de ensaios de cisalhamento, empre-
gamos trés sistemas adesivos sendo 2 autocondicionantes e um
convencional em esmalte erealizamos ensaios. Os resultados de-
monstraram que esses sistemas, quando comparados com o siste-
ma adesivo convenciona, promovem uma efetiva adesdo, e que
ao ser aplicado teste estatistico ANOVA One-Way sob um indice
de significanciap < 0,05, os valores foram estatisticamente dife-
rentes, ou seja, parao Scotchbond Multipurpose—3M - (SBMP):

10,95 MPacom desvio padréo de 2,55, como grupo controle, onde
foi utilizado condicionamento &cido prévio. Os outros dois siste-
mas adesivos autocondicionantes apresentaram os seguinte valo-

res: Prompt —ESPE- (PPT): 9,15 MPa, com desvio padréo de 8,18,

e o Clearfil S E Bond —Kuraray — (CSEB): de 12,42 MPa com
desvio padréo de 4,03. Os resultados sugerem que podemos em-

pregar essesnovos s semasadesivosem esmate, eprovave mente,

poderemos conseguir bons resultados adesivos, téo bom ou até
melhor do que os sistemas convencionais.
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ABSTRACT

The appearance of the new self-etching adhesive systems
brought doubts to some dentist, as the confidence needed
when using those systems which do not require previous acid
ectching was questioned. Ainming at investigating the adhe-
sive capacity via shear bond strength, we have employed
theree adhesive systemsin enamel and we have also carried
some test out. Results have compared to a conventional one,
|ead to effective adhesion. When stati sctic test procedures such
as the ANOVA One-Way under na index p<0,05 were appli-
ed, the results have bem different in that to the Scontchbond
Multipurpose - 3M (SBMP) it was 10,95 MPa with standard
deviation of 2,55, used as control group in which previous
acid etching was present. The other two self-etching adhesi-
ve systems have presented the following results: Prompt -
ESPE - (PPT): 9,15 MPa, with standard deviation of 8,18.
Clearfil SE Bond - Kuraray - (CSEB): 12,42 MPa with stan-
dard deviation of 4,03. The results suggest we can employ
those new adhesive sytems in enamel whith positive results,
even better than the conventional systems.
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INTRODUCAO

A odontologia adesiva foi iniciada com a téc-
nica do condicionamento acido de esmalte por
Buonocore? em 1955. Desde entdo, obteve-se re-
sultados retentivos excelentes que permitiram me-
nor perda de estrutura dental e também minimiza-
ram os efeitos da contracdo de polimerizacéo e,
consequentemente, infiltragdo marginal .t

A técnica do condicionamento acido prévio,
apds tantos anos, mostra-se muito efetiva e os cli-
nicos utilizam-se da mesma, rotineiramente, com
excelentes resultados. A adesividade proporciona-
da é sem divida muito forte, pois ostags deresina
no interior dos microporos possuem um compri-
mento que varia de 10 a 20 micrébmetros', facul-
tando entdo uma unido mecéanica efetiva que, de-
pendendo da metodologia aplicada em ensaios de
cisalhamento, chega a promover rompimento coe-
sivo ao nivel do tecido de esmalte.®

O condicionamento &cido em esmalte além de
exigir passos clinicos distintos, quando compara-
dos com os sistemas autocondicionantes, podera
produzir também diferentes padrdes da superficie
condicionada, dependendo da concentragdo e do
tempo de aplicacdo. A forca de adesdo depende da
metodol ogia empregada e, principalmente, daarea
de esmalte condicionada.! Desde a publicacédo de
Silverstone et al.*®* (1995) sabemos dos diferentes
padrdes de condicionamento acido obtido em que
pode ocorrer destruicdo da substancia mineraliza-
dano interior dos prismas, em sua periferia, ou ain-
da associacado dos dois tipos.

Os sistemas adesivos autocondicionantes pro-
postos desde 1994 passaram a entreter atencao dos
pesquisadores, visto que esse sistema suprime o
condicionamento acido prévio. A literatura tém
demonstrado agrande eficiéncia desse sistema, tan-
to em dentina como em esmalte®#*® Testes de cisa-
Ihamento empregando esses sistemas autocondici-
onantes, e especificamente, o Clearfil Liner Bond
2 - Kuraray - (predecessor do Clearfil SE Bond)
em tecido dentinério, demonstrou muita efetivida-
de e significantemente melhor adeséo quando com-
parados aos convencionais®. No encontrodo IADR
2000, varios trabalhos demonstraram efetividade
desses sistemas em esmalte dental .#51%12, Como a
of erta desses novos si stemas autocondi cionantes no
mercado é pouca atualmente, e o procedimento €
muito recente, suscitando davidas quanto a sua
capacidade de adesdo em esmalte, dispusemos in-
vestigé-los, realizando esse experimento, in vitro
em esmalte de dentes bovinos.

MATERIAL E METODO

Foram utilizados nesse experimento trés gru-
pos distintos de dentes bovinos recém-extraidos,
compostos de 13 espécimes em cada grupo. Em-
pregamos trés sistemas adesivos: Grupo 01 —Ade-
sivo Scotchbond Multipurpose — 3M e seraidenti-
ficado por (SBMP); grupo 02 —Adesivo Clearfil S
E Bond —Kuraray e seraidentificado com (CSEB)
e grupo 03 —Adesivo Prompt — ESPE e serdidenti-
ficado como (PPT). Esses sistemas adesivos estéo
apresentados na Figura 1.
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Foram obtidos 39 incisivos bovinos e imedia-
tamente a extracdo foi separada e desprezada a
porcdo coronariadaradicular. Os dentes foram se-
cionados com um disco de diamante sob refrige-
racéo, e imediatamente armazenados em agua des-
tilada.

Com uma ponta diamantada KG Sorensen?,
numero 4138, foi realizado um desgaste superfi-
cial ao nivel da superficie vestibular, com o ob-
jetivo de promover umaregularizagéo e planifi-
cacdo da mesma, que posteriormente seria
submetida ao tratamento especifico com os sis-
temas adesivos proprios.

Os dentes (porc¢édo coronaria) foram entdo in-
cluidos em um anel de PVC com dimensdes de
10mm de altura por 25mm de didmetro. Para isso
utilizamos uma resina acrilica (metacrilato de me-
tila autopolimerizada) transparente, deixando a
superficie regularizada voltada para cima e a face
lingual voltada para baixo.

Para centralizar a por¢ado a ser trabalhada utili-
zamos um disco de vidro perfurado no centro, ob-
tido a partir de uma Iamina de microscopio, do
mesmo didmetro do anel de PV C, sendo que esse
disco de vidro propiciou também a compressao da
coroa para o interior da resina, possibilitando as-
sim um nivelamento correto com o limite superior
do anel (Figura 2,3).

Apoés a inclusdo e a polimerizagdo da resina
acrilica foi feito uma profilaxia com pasta de pe-
dra pomes e &gua, utilizando-se de uma escova de
Robsson em baixa velocidade, para promover uma
limpeza completa da superficie, pois que a mani-
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FIGURA 1 - Sistemas adesivos convencional (controle) Scotchbond
Multipurpose - 3M e sistemas autocondicionantes (Clearfil SE Bond
- Kuraray e Prompt - ESPE).

pulacéo e a inclusdo podem contaminar a superfi-
cie, aterando assim a energia superficial.

Em seguida, foi fixado um disco de papel ade-
sivo na superficie superior para delimitar, exata-
mente, a &rea que seria submetida a adesdo. Esse
disco de papel adesivo possuia um orificio central
com um diametro de 5mm, para possibilitar uma
padronizagdo, em todos 0s espécimes, dessa super-
ficie circular com 5mm de didmetro. A obtencéo
desse disco de papel adesivo foi obtida a partir de
um dispositivo de aco, que ao ser pressionado de
encontro a uma superficie de madeira macia e de
encontro ao papel promovia um recorte exato. O
disco de papel adesivo foi brunido na superficie
sem tocar na érea a ser utilizada (Figuras 4 e 5).

Os sistemas adesivos foram aplicados na superfi-
cie do esmalte dental , obedecendo ao que preconiza
o fabricante de cadamaterial. Apds a superficie estar
preparada, e ja com a aplicacdo do sistema adesivo,
procedeu-se a aplicacdo de uma camada bem delga-
da de resina composta em todo o diametro exposto
pela perfuracdo do disco de papel adesivo, e assm
polimerizada por 20 segundos (Figura 6).

A aplicacdo dessaresinatem afinalidade de pro-
piciar umacompletainteragdo do adesivo com aresi-
na composta, do contrario, durante a condensacéo ho
interior do cilindro, poderia remover a camada inibi-
da pelo oxigénio einterferir nos resultados. Somente
apos a condensacdo dessa delicada camada € que o
espécime era levado para o dispositivo de ago inox
para promover a condensacdo completa daresing, e
assim criar 0 bastdo de resina que depois seria sub-
metido ao teste de cisalhamento (Figura 7).
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FIGURA 2 - Disco de vidro utilizado paraincluséo da porg¢ao coro- FIGURA 3 - Porcgéo coronéria sendo inclusa no anel de PVC .
néria utilizada no ensaio.

r

FIGURA 4 - Dispositivo de ago utilizado para obtengdo dos discos FIGURA 5 - Papel adesivo sendo aplicado e brunido na superficie
de papel adesivo na delimitacio da &rea a ser utilizada no ensaio de do corpo-de-prova.
adesdo / cisalhamento.

FIGURA 6 - Condensacdo da primeira camada de resina composta FIGURA 7 - Montagem do corpo-de-prova no dispositivo de ago
na superficie delimitada. para posicionar e polimerizar o bastéo de resina composta utilizado
no ensaio.
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Empregamos a resina composta Z 100 - 3M, e
essa foi condensada no interior do cilindro for-
mado pelas partes articuladas do dispositivo de
aco, usando-se para condensacdo utilizamos um
condensador de aco da Duflex.

Um bastdo de resina composta com 3mm de
altura por 5mm de diametro foi formado (Figura
8), jAque o dispositivo de aco pré estabel ecido pro-
porcionou essas dimensdes.

Apobs a remogdo procedemos a uma polimeri-
zacdo adicional por 50 segundos, utilizado-se um
aparelho Ultralux Eletronic — DABI, com intensi-
dade de 500 MW/cm?.

A funcgdo desse dispositivo de ago ha confecgéo
do cilindro deresinaéde: manter o local delimitado
paratratamento da superficie no centro do anel, pos-
sibilitando a espessura e alturado cilindro de resina
fixadas e padronizadas, possibilitando um angulo de
90 graus do cilindro de resina composta com a su-
perficie do dente incluido em resina.

=

FIGURA 8 - Cilindro de resina ap6s polimerizagéo sendo removido
do dispositivo de ago.
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Os espécimes em seguida eram levados para
0 ensaio de cisalhamento em uma méquina uni-
versal de testes. Esse ensaio foi realizado em-
pregando a maquina EM|C do laboratério de bi-
ocompatibilidade de materiais da USP Ribeir&o
Preto.

Para adaptar, corretamente, e diminuir varia-
veis no que respeita aos componentes de forca,
empregou-se uma fita de matriz (tira de aco para
fabricacdo de banda para ortodontia com 3,2mm
delargura). Essafitafoi soldada com soldade ponto
paraformar um anel, e utilizou-se de 10 ou 12 pon-
tos para cada ligacéo.

Apobs asuaadaptacdo o conjunto foi levado para
0 ensaio sob uma célula de carga de 50 Kgf e sob
uma velocidade de 5mm por minuto (Figura 9).

Apbs a obtencdo dos dados os mesmos fo-
ram levados para uma analise estatistica ANO-
VA empregando-se o software Origin Microcal
4.0 One-Way.

FIGURA 9 - Corpo-de-prova sendo submetido ao cisalhamento.
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REsuLTADOS

ApOs os ensaios de cisalhamento os resultados foram os seguintes:

Tabela 1 - Resultados de resisténcia ao cisalhamento em MPa.

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13
SBMP 11.75 11.75 8.3 9.4 11.2 122 1245 126 1195 10.15 8,55 128 09.35
CSEB 8.98 12.9 12.45 14,7 12.0 10.0 15.10 12.8 9.5 13.5 145 11.15 13.9
PPT 14.6 6.9 7.15 6.2 6.3 7.55 10.25 11.0 9.85 7.3 13.95 6.95 11.05

guns romperam-se, coesivamente, ao nivel do esmal-
te ou mesmo ao nivel daresinacomposta (Figura10).

O rompimento dos espécimes verificou-se, prin-
cipalmente, na interface de adesdo, no entanto, al-

2

®

Pela avaliagéo visual constatamos o seguinte:

FIGURA 10 - Superficies do dente e dos cilindros de resina
demonstrando rompimento coesivo, onde percebe-se a presen-
cade esmalte fixado no corpo do cilindro de resina e depressao
na superficie do esmalte demonstrando o “arrancamento” de
parte do tecido.

Tabela 2 - Nomero de espécimes e o local de rompimento durante aplicacéo da forca

Rompimento coesivo Rompimento coesivo

Rompimento ao nivel Total de espécimes

em esmalte no compdasito da interface de adeséo
SBMP 04 00 09 13
CSEB 03 04 06 13
PPT 04 01 08 13
Total 11 05 24 39

De acordo com aFigura 11 e 12 observamos a
regularidade de resisténcia dos trés sistemas ade-
SiVOos:

Umarfitadeaco foi utilizada paraprover o rom-
pimento, de tal maneira que envolveu, por com-
pleto, o cilindro deresina. Alguns espécimesrom-
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peram-se, coesivamente, em esmalte (num total de
11 espécimes), enquanto outros (num total de cin-
CO espécimes) romperam-se no corpo do cilindro
de compdésito. Dos 39 espécimes utilizados nos
ensaio, 24 romperam-se no limite de adesédo (inter-
face dente compdsito).
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Resisténcia ao cisafhamanio
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FIGURA 11 - Representagdo das resisténcias ao cisalhamento dos sistemas adesivos em esmalte Scotchbond Multipurpose (SBMP); Clearfil

SE Bond (CSEB) e Prompt (PPT).

Medias de resisiincia ao cisalhamanio
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FIGURA 12 - Médias da resisténcia ao cisalhamento dos trés sistemas adesivos utilizados.

DiscussAo

A efetividade dos sistemas convencionais é
indiscutivel, pois clinicamente seu emprego foi
hamuito estabel ecido!. Nesse experimento com-
provamos uma efetiva unido, de tal maneira, que
os resultados foram estatisticamente diferentes
entre os trés grupos, confirmando o que a litera-
tura encontrou (Wantanabe et al.**, 1994; Chigi-
ra et a.3 1994; Oliveira & Pedrosa?, 1999). O
trabalho de Latta et al.” (2000) comparou o ade-
sivo Single Bond - 3M com o CSEB e PPT che-
gando a conclusédo, apos testes estatisticos, de
ndo existir diferengas entre eles. Nesse trabal ho
encontraram-se valores para o CSEB de 28 MPa
e de 24,1 MPapara o PPT. Esse trabalho limita-
se em dizer que empregou capsula de gelatina
parafixar o compdsito, mas ndo mencionaaarea
utilizada, com certeza bem menor do que aquela
gue utilizamos nesse trabalho, visto que Anusa-
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vice! (1998) afirma que os valores de adesivida-
de dependem em muito da metodologia utiliza-
da e, principalmente, da &rea empregada. Com-
provando essa afirmacgdo, Sadek et al.*? (2000),
empregando testes de microtragdo chegaram a
valores para o PPT de 31,2 MPa, confirmando
as afirmacdes de Anusavice! (1998), sendo que
utilizaram uma é&rea de adesao de 0,8mm de dia-
metro. Em nosso experimento, além de utilizar-
mos testes cisalhamento, empregamos uma area
de 5mm de didmetro, justificando assim os valo-
res menores encontrados.

Ao avaliarmos trabalhos in vitro, empregando
sistemas adesivos em dentes bovinos, poderemos
comparativamente adapté-1os para dentes humanos
por suas similaridades, e ainda, porque o proprio
departamento TC 106 da SO aceita esses resulta-
dos sem a necessidade de contra-prova em dentes
humanos.
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A metodol ogia de testes também deve ser ava-
liada, pois os acessorios utilizados, e os valores
finais obtidos podem, em muitos casos, suscitar
davidas. Nesse nosso experimento optamos por
empregar uma fita de aco para que abracasse
completamente o cilindro deresina, n&o promo-
vendo assim uma decomposi¢ao de forgas parao
interior do substrato dental ou mesmo para o
corpo da resina composta. Seguimos essa meto-
dologia de acordo com o trabalho de Sinhoreti*
(1997) em que ele comparatrés sistemas de apli-
cacdo de carga no ensaio de cisalhamento: em-
prego de cinzel, fio de aco e fita de aco. Esse
trabalho demonstrou que os componentes de for-
¢ae o momento vetorial ficam limitados maisna
interface de adeséo, quando utiliza-se fitade ago,
ao passo que os outros dois sistemas decompdem
aforca, promovendo rompimentos coesivos, que
dificultam umainterpretacéo mais detalhada dos
resultados.

Mesmo aplicando no ensaio a fita de aco per-
cebemos, ainda, rompimento coesivo em tecido
dental ou mesmo no cilindro de resinacomposta, 0
suficiente para confirmar uma adesividade confia-
vel desses sistemas.
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CoNcLUSAO

Apos avaliacéo e consideracBes comparativas,
os valores obtidos nesse ensaio de cisalhamento
possibilita-nos concluir que:

a) 0s sistemas autocondi cionantes sdo muito efe-
tivos em adesividade quando empregados em
superficie de esmalte previamente desgastadas,

b) os sistemas adesivos autocondicionantes,
Clearfil SE Bond - Kuraray - e Prompt —
ESPE, poderdo ser aplicados com a mesma
seguranca, quando se deseja adesdo em es-
malte, comparativamente com sistema ade-
sivo convencional.
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