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REesumo

O trabalho avaliou a influéncia de ciclos de polimerizagéo
sobre rugosidade e porosidade de superficie das resinas acri-
licas Classico e Onda-Cryl. Os padrdes em cera, medindo
65x10x3 mm, foram incluidos em muflas metalicas e de fi-
bra de vidro. A proporgao p6/liquido, manipulacéo e prensa-
gem das resinas acrilicas foram realizadas de acordo com as
instrugdes dos fabricantes. Apds polimerizacdo nos ciclos dgua
aquecida a 74°C por 9 horas, agua em ebulicdo por 20 minu-
tos e energia por microondas, os corpos-de-prova foram re-
movidos das muflas ap6s esfriamento em temperatura ambi-
ente e submetidos aos processos de acabamento e polimento
convencionais. Em seguida foram submetidos a andlise de
porosidade em lupa estereoscépica Carl Zeiss e ao teste de
rugosidade de superficie no aparelho Surfcorder SE 1700. Os
resultados submetidos a anélise de variancia e ao teste de
Tukey (5%) mostraram que a maior rugosidade de superficie
foi verificada na resina Classico quando comparada com a
Onda-Cryl, ambas polimerizadas no microondas, com valo-
res com diferenca estatistica significativa. Os demais ciclos
ndo mostraram diferenca estatistica significativa entre as re-
sinas. Nao houve diferenca estatistica significativa entre as
resinas quando polimerizadas pelos ciclos convencional, ra-
pido e por microondas.
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ABSTRACT

This paper studied the rougness and porosity levelsin rela-
tion to Classico, and Onda-Cryl thermo-cured acrylic re-
sins. The wax patterns were embedded in both metallic and
glass-fibersflasks. The power-liquid proportion, manipula-
tion, and acrylic resin pressing were made according to ma-
nufacturers’ instructions. After curing in water bath at 74°
C during 9 hours, boiling water during 20 minutes, and mi-
crowave energy the specimens were removed from flasks after
cooling at room temperature and submetted to polishing by
conventional procedure. After they were submetted to roug-
ness with a Surfcorder SE 1700 perfilometer and porosity
analysis with a stereoscopic microscopy. The data submet-
ted to ANOVA and Tukey's test showed that the bigger roug-
ness was verified in the Classico acrylic resin when compa-
red to Onda-Cryl, both polymerized by microwave energy,
with significant statistical diference. The other cycles did
not show significant statistical diference between acrylic
resins when polymerized by conventional, rapid and micro-
wave energy cycles.
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INTRODUCAO

V érios métodos de processamento tém sido in-
troduzidos na prética odontoldgica, com a finali-
dade de produzir proéteses total e removivel com
melhores propriedades mecénicas, resistentes e
polidas para proporcionar maior conforto e atendi-
mento aos requisitos de retencdo, estabilidade e
estética aos pacientes?.

Embora apresente propriedades significantes,
como satisfatoria estabilidade dimensional e resis-
téncia a fratura quando polimerizada por ciclo efe-
tivo de cura, vantagens de fécil manipulacéo erepa-
ro, melhor condutibilidade térmica, menor
permeabilidade aos fluidos bucais e consideravel
estabilidade de cor®®, foi descartada a hip6tese da
resina acrilica ser um material considerado ideal 2.

Desde aintroducdo das resinas acrilicas, 0s pes-
guisadores estdo buscando melhores e mais segu-
ras variagdes nos procedimentos técnicos®®, na
tentativa de melhorar as caracteristicas mecénicas
guando polimerizadas por banho convencional®,
energia de microondas'®, calor seco®, luz visivel e
agua fervente?.

Agentes polimerizantes quimico e térmico in-
troduzidos na composi¢ao do material permitiram
gue o processo de curarapidafosse possivel ¢, onde
apolimerizacdo mais rapida ndo aumentava a po-
rosidade e distorcao das bases de proétese total * 8.
O uso daresina acrilica polimerizada por energia
demicroondas também possibilitou acuraem ape-
nas 3 minutos, utilizando o fenébmeno da vibracéo
das moléculas do mondémero paragerar calor /, pro-
duzindo bases de protese total semelhantes as do
método tradicional %.

Entretanto, a literatura mostra que os ciclos
de longa duracéo n&o promoviam porosidade em
funcéo do volume de resina acrilica®. Por outro
lado, a rugosidade sofria influéncia do ciclo de
polimerizacao e a porosidade parecia ser depen-
dente dos tipos de resina acrilica?® , enquanto a
resina acrilica QC-20 mostrava porosidade inde-
pendente dos métodos de polimerizagdo e 0 me-
[hor polimento era observado natécnicarecomen-
dada pel o fabricante®.

Com base nessas consideracdes, 0 objetivo
desse estudo foi verificar ainfluénciade ciclos de
polimerizac&o (convencional, répido e por micro-
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ondas) sobre a rugosidade e porosidade de resinas
acrilicas acabadas e polidas pelo método concen-
cional, visto que essesfatores sdo importantes para
a estética da base da proétese total.

MATERIAIS E METODO

Os materiais utilizados na confeccéo dos cor-
pos-de-provaforam asresinas acrilicas termopoli-
merizaveis Classico e Onda-Cryl, ambas produzi-
das por Artigos Odontol égicos Cléssico Ltda.

Foram utilizadas trés matrizes retangulares de
aluminio, medindo 65x10mm na superficie supe-
rior, 64x9mm na superficie inferior e espessura
de 3mm 247, as quais foram moldadas com silico-
na por condensacao (Zetalabor) e os moldes con-
tendo as matrizes incluidos em muflas metdlicas
e defibra de vidro, pelatécnicade rotina. Em se-
guida, as muflas foram abertas e as condi¢des dos
moldes de silicona examinadas quanto a qualida-
de de inclusdo. Apés remocao das matrizes dos
moldes de silicona, os corpos-de-provaem resina
acrilica foram confeccionados com os materiais
mani pulados seguindo as recomendacoes dos fa-
bricantes e polimerizados de acordo com: Grupos
1e2- polimerizagdo em banho de &gua aquecida
a 74°C por 9 horas. Ap0s prensagem das resinas
acrilicas Classico e Onda-Cryl, as muflas metali-
cas foram levadas a termopolimerizadora (Termo-
tron), paraprocessamento do ciclo convencional.
Grupos 3 e 4 - polimerizacdo por ciclo rapido.
ApGs prensagem das resinas acrilicas Classico e
Onda-Cryl, as muflas metélicas foram colocadas
em panel a termostatica (Clock) contendo dguaem
ebulicdo, durante 20 minutos. Grupos5 e 6 - po-
limerizacdo das resinas acrilicas Classico e Onda-
Cryl por energia de microondas. Apés prensagem,
as muflas de fibra de vidro foram colocadas em
forno para uso doméstico (Sanyo), com poténcia
de 1.400 watts, por 3 minutos.

Os corpos-de-provaforam retirados apds esfri-
amento das muflas em temperatura ambiente, pelo
processo laboratorial de rotina, e acabados com
pontas abrasivas e lixas com abrasividade decres-
cente. O polimento foi realizado num torno de ban-
cada com escovas branca e preta com pastas de
agua-pedra pomes e agua-branco de espanha e pon-
ta de feltro com pasta universal (Kota).
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Rugosidade de superficie: a rugosidade de
superficie (Ra) foi verificada num aparelho Sur-
fcorder SE 1700 (Japdo), através de trés leituras
ao longo do corpo-de-prova, uma central e outras
nas extremidades.

Porosidade: Paradelimitar a &rea de conta-
gem dos poros foi utilizado um dispositivo me-
talico com dimensdes ligeiramente maiores do
gue as do corpo-de-prova 5, contendo trés orifi-
cioscircularesde 0,5 cm de diametro, sendo um
em cada extremidade e outro na parte central.
Os corpos-de-prova foram imersos em tinta
Nankin (Acrilex) por 12 horas, lavados em se-
guida em agua corrente por 10 segundos e se-
cos com jato de ar e papel absorvente. A gquan-
tidade de poros contida nas éreas delimitadas

foi determinada com auxilio de lupa estereos-
copica Carl Zeiss (63X).

Os dados de ambos ensaios foram submetidos
aandlise de variancia e ao teste de Tukey em nivel
de 5% de significancia.

REsuLTADOS

Dentro do fator ciclo de polimerizacdo (Tabela
1 e Figura 1), a maior rugosidade de superficie foi
apresentada pelaresina Classico quando compara-
da com a Onda-Cryl, ambas polimerizadas no mi-
croondas, com valores com diferenca estatisticasig-
nificativa (p<0,05). Os demaisciclos, convencional
e répido, promoveram valores sem diferenca esta-
tistica significativa (p>0,05) entre as resinas.

Tabela 1 — Médias dos valores de rugosidade (um) dentro de cada ciclo de polimerizagéo.

Ciclos Classico 5% Onda-Cryl 5%
Convencional 0,054 (0,006) a 0,056 (0,008) a
Répido 0,052 (0,018) a 0,060 (0,011) a
Microondas 0,077 (0,013) a 0,055 (0,022) b

Médias seguidas por letras distintas em linha diferem entre si.
Desvio padrao entre parénteses.
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FIGURA 1 - Gréfico das médias de rugosidade (um) dentro de cada ciclo de polimerizagéo.
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A Tabela 2 e a Figura 2 mostram que 0 maior
valor de rugosidade foi obtido na resina Cléassico
polimerizada pelo microondas, com diferenca es-
tatisticasignificativa (p<0,05) quando comparado
com os demais ciclos de polimerizagdo, ambos sem
diferenca estatistica (p>0,05).

Todos os ciclos de polimerizacdo (Tabela 3 e
Figura3) promoveram nasresinas Classico e Onda-
Cryl valores de porosidade sem diferenca estatisti-
casignificativa (p>0,05).

A Tabela 4 e a Figura 4 mostram que 0 menor
valor de porosidade foi obtido na resina Cléassico
polimerizada pelo ciclo convencional, com dife-
renca estatisticasignificativa (p<0,05) quando com-
parada com os ciclos répido e por microondas. Nao
houve diferenca estatistica significativa (p>0,05)
entre os valores de porosidade quando a resina
Onda-Cryl foi polimerizada pel os trés ciclos de po-
limerizacdo.

Tabela 2 — Médias dos valores de rugosidade (um) dentro do fator resina acrilica.

Ciclos Classico 5% Onda-Cryl 5%
Convencional 0,054 (0,006) a 0,056 (0,008) a
Réapido 0,052 (0,018) a 0,060 (0,011) a
Microondas 0,077 (0,013) b 0,055 (0,022) a

Médias seguidas por letras distintas na coluna diferem entre si.
Desvio padr&o entre parénteses.
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FIGURA 2 — Gréfico das médias de rugosidade (pm) dentro do fator resina acrilica.
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Tabela 3 — Médias dos valores de porosidade dentro de cada ciclo de polimerizacéo.

Ciclos Classico 5% Onda-Cryl 5%
Convencional 0,330 (0,23) a 0,462 (0,18) a
Réapido 0,730 (0,28) a 0,984 (0,35) a
Microondas 1,262 (0,43) a 0,862 (0,30) a

Médias seguidas por letras distintas em linha diferem entre si.
Desvio padréo entre parénteses.
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FIGURA 3 — Grafico das médias de porosidade dentro de cada ciclo de polimerizago.

Tabela 4 — Médias dos valores de porosidade dentro do fator resina acrilica.

Ciclos Classico 5% Onda-Cryl 5%
Convencional 0,50 (0,23) a 0,66 (0,18) a
Réapido 0,83 (0,28) b 0,97 (0,35) a
Microondas 1,10 (0,43) b 0,91 (0,30) a

Médias seguidas por letras distintas na coluna diferem entre si.
Desvio padr&o entre parénteses.
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FIGURA 4 — Gréfico das médias de porosidade dentro do fator resina acrilica.

DiscussAo

Quando arugosidade de superficie foi analisa-
da(TabelaleFigural), verificamos que os valo-
res promovidos pelos ciclos de polimerizag&o fo-
ram sem diferenca estatisticasignificativa (p>0,05)
entre as resinas, com exceg¢do da resina Classico
polimerizada pelo microondas, com valor estatis-
ticamente diferente (p<0,05) daresina Onda-Cryl.

Embora todas as resinas acrilicas possam ser
facilmente riscadas devido ao baixo valor de dure-
zaKnoop 8, aresina acrilica Classico polimeriza-
da por microondas mostrou o maior valor médio
de rugosidade, quando comparada a Onda-Cryl
(Tabela 2 e Figura 2).

Ainda que o aumento da dureza em todas as
resinas, devido ao agente de ligacéo cruzada, pos-
sa ser neutralizado em parte pelo efeito plastici-
zante do material intersticial ndo reagido®?, acredi-
tamos que o aumento dos valores da rugosidade de
superficie daresina Classico polimerizadano mi-
croondas, pode estar baseada na diferenca exis-
tente entre os niveis residuais de monémero resul-
tantes dos ciclos de polimerizagdo, visto que a
dureza estabel ece relacéo inversamente proporci-
onal com a quantidade residual de monémero e
os maislongos ciclos de polimerizagdo promovem
menores taxas de mondmero residual “.
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Embora, exista naliteraturaresultados rel atan-
do exatamente o contrario, isto é, ciclo longo de
polimerizacéo produzindo maior taxa de monéme-
ro residual 3¢, outros autores informam que os
valores de dureza Knoop néo mostraram diferenca
estatisticasignificativaquando comparado aos pro-
movidos pela energia de microondas®?®, dados que
em nosso trabalho ndo foram comprovados em re-
lac&o arugosidade daresinaacrilicaCléssico, pro-
vavelmente devido ao fato desse material ndo ser
especial mente formulado paraa polimerizagdo por
microondas.

A presenca de poros resultantes do processa-
mento daresina acrilica e a rugosidade de superfi-
cie deixada pelos sistemas de acabamento e poli-
mento podem comprometer alisura e estética das
bases de prétese total.

Os dados deste estudo, apresentados na Tabela
3 e Figura 3 mostram que nao houve diferenca es-
tatistica significativa nos val ores de porosidade pro-
movidos pel os ciclos de polimerizagdo. A nosso vér,
apresenca de elementos semel hantes constituindo a
composic¢ado quimica desses produtos, com base no
poli-metilmetacrilato com reforcos monomeéricos
para a formacao de copolimeros de ligacéo cruza-
da?, permite reforcar a hipo6tese de que a formagao
de poros pode estar relacionada a outros fatores e,
portanto, independente da composi¢ao das resinas.
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Dentre esses fatores, 0 mais importante na pro-
ducéo da porosidade € o efeito da vel ocidade datem-
peratura em ultrapassar o ponto de ebuli¢do do mo-
némero, durante a polimerizacdo daresinaacrilica,
principal mente nas regides mais espessas, por cau-
sa da dificuldade dos materiais envolvidos em dis-
sipar o calor®. Outro fato ndo menos importante na
formac&o dos poros é o tempo decorrido entreapren-
sagem e o inicio da polimerizacdo, onde a curaapés
24 horas promove menor nivel de porosidade do que
a efetuada imediatamente ap0s a prensagem*“.

A resina acrilica Classico polimerizada pelo
ciclo convencional mostrou o menor valor médio
de porosidade, quando comparado com os ciclos
répido e por microondas, enguanto a resina Onda-
Cryl néo foi influénciada pelos ciclos de polimeri-
zacdo (Tabela 4 e Figura 4). O tempo pOs-prensa-
gem permite maior difusdo do mondédmero no
interior do polimero evitando aglomerados de mo-
némero residual responsaveis pela porosidade, en-
guanto os processos de longa duragdo ndo promo-
vem porosidades!®. Nessas condicfes é possivel
supor que a menor porosidade promovida na resi-
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