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Resumo

Em funcao da atual exigéncia estética por parte dos pacientes
e profissionais, novos materiais e técnicas tém sido desenvol-
vidos para que o resultado final das restauracdes seja cada vez
mais semelhante ao dente natural. Dentro deste contexto, a
translucidez € uma das caracteristicas mais dificeis de serem
reproduzidas pelos materiais restauradores estéticos diretos. Por
ser uma propriedade caracteristica do esmalte encontram-se
hoje no mercado resinas compostas especificas para a substi-
tuicdo desta estrutura. Assim, este trabalho tem como objetivo
estudar comparativamente os diferentes niveis de translucidez
das resinas compostas A110 e Durafill (A1, A2 e A3) e Vita-
lescence (TM, TY, TI, TS, TA, TG), com a translucidez de cor-
pos-de-prova de esmalte. Pode-se observar que todas as cores
daresina composta Vitalescence apresentaram valores de trans-
lucidez muito acima dos valores encontrados para o esmalte e
para as demais resinas, enquanto que as resinas compostas A110
e Durafill apresentaram valores estatisticamente semelhantes
entre si e ao esmalte, com excecdo para a cor Al da resina
Durafill, que se apresentou ligeiramente menos translicida.
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ABSTRACT

Due to current esthetical exigency by patient and professio-
nals, new materials and techniques have been developed for
a restoration with an end result similar to natural tooth. In

this context, translucity is one of the harder characteristics
to reproduce by direct esthetic restorative materials. As
enamel’s characteristic property, nowadays it’s found for sale
specific composite resin for this structure substitution. The-
refore, the aim this paper is study comparatively the different
translucity levels of the composite resin Al110 and Durafill
(Al, A2 e A3) and Vitalescence (TM, TY, TI, TS, TA, TG),
with the translucently of the enamel sample. It was observed
that all colors of Vitalescence composite resin showed trans-
lucently values much higher than that observed for enamel
and other composite resins, while composite resins A110 and
Durafill showed statistical similar values compared one to
another and to enamel, exception for Durafill Al color, that
showed slightly less translucity.
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INTRODUCAO

A introdug¢do da técnica do condicionamento
acido do esmalte e mais recentemente da dentina,>
16.24 o desenvolvimento e aprimoramento dos sis-
temas adesivos atuais e as substanciais melhorias
das resinas compostas de uso direto t€m possibili-
tado a execugdo de restauragdes adequadas do pon-
to de vista bioldgico, estético e funcional.”> Entre-
tanto, para que as restauragdes alcancem exceléncia
estética, é fundamental que o profissional conheca
as caracteristicas fisicas e opticas tanto dos dentes
naturais como dos materiais restauradores, para que
possa reproduzir com detalhes as estruturas den-
tais perdidas.
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A selecdo de cor é, sem divida nenhuma, uma
das etapas mais dificeis do tratamento restaurador
estético. Segundo Vanini* a cor de um dente natu-
ral é determinada pela correlacdo entre esmalte e
dentina com a luz durante os processos de refragdo
e reflexdo. Desta forma, a morfologia e composi-
¢do das estruturas dentais influenciam esta relagéo,
especialmente no que se refere ao brilho. Relagdo
semelhante ocorre com os materiais restauradores
estéticos, devendo assim, o profissional, optar por
materiais que tenham propriedades Opticas seme-
lhantes as estruturas dentais que estardo substitu-
indo. Portanto, a técnica restauradora ideal € aque-
la que associa uma resina micro-hibrida com uma
microparticulada® 326 Enquanto as resinas micro-
hibridas sdo usadas para reproduzir a dentina, con-
ferindo maior resisténcia flexural a restauragdo, as
resinas de microparticulas sdo utilizadas para subs-
tituir o esmalte e suas caracteristicas de transluci-
dez, brilho e lisura superficial® 3 13,

O alto conteddo inorganico do esmalte lhe con-
fere uma qualidade impar de translucidez, possibi-
litando uma grande transmissdo de luz para a den-
tina, especialmente nas regides cervicais, onde o
esmalte é delgado’ ' .Atualmente, podem ser en-
contrados no mercado uma infinidade de resinas
compostas especiais para reproducdo do esmalte
dental, com diferentes graus de translucidez e co-
lora¢do®.Muitos trabalhos sdo realizados observan-

do o comportamento da translucidez destes mate-
riais frente a acdo do tempo?! 22, fumo!? e substan-
cias terapéuticas, como peréxido de carbamida®*-??
e clorexidina! .Entretanto, nao se encontram traba-
lhos na literatura que esclarecam se os diferentes
graus de translucidez oferecidos atualmente pelas
resinas microparticuladas sdo semelhantes ao do
esmalte dental. Desta forma, este estudo se propos
a avaliar e comparar a translucidez do esmalte den-
tal e de diferentes tipos de resinas compostas mi-
croparticuladas indicadas para reconstru¢do do
mesmo.

MATERIAL E METODO

As resinas compostas escolhidas para serem
avaliadas neste estudo bem como suas respectivas
cores estdo descritas no Quadro 1. Foram confec-
cionados dez corpos-de-prova para cada material,
totalizando sessenta amostras, as quais constitui-
ram seis diferentes grupos. Para confeccao destes
corpos-de-prova, foi utilizada uma matriz metali-
ca com 40mm de didmetro e 20mm de altura, com
uma perfuracdo circular central de 10mm de dia-
metro, no qual era adaptado um cilindro metalico
com 19mm de altura e 10mm de didmetro servin-
do, desta forma, de base para a confeccdo dos cor-
pos-de-prova e como émbolo para remogdo dos
mesmos apds a polimerizacao (Figura 1).

19 mm

20 mm

10 mm

40 mm

FIGURA 1 - Desenho esquemético da matriz metdlica utilizada para a confec¢do dos corpos-de-prova em resina composta. Quando o cilindro
era adaptado a matriz metdlica, a altura final da perfuracdo era de Imm.

Quadro 1. Materiais utilizados para confeccdao dos corpos-de-prova.

MATERIAL COR FABRICANTE
A110 A1; A2; A3 3M
DURAFILL A1; A2; A3 KULSER
VITALESCENCE TM;TY; T, TS; TA; TG ULTRADENT

Cienc Odontol Bras, v.5, n.3, set./dez. 2002

19



Ap6s a adaptacdo do cilindro a matriz metdli-
ca, a resina composta foi inserida em um tnico in-
cremento, com auxilio de uma espétula para resi-
na, no interior da perfuracdo central da matriz,
resultando em um corpo-de-prova com 1.0mm de
espessura por 10mm de didmetro. Sobre a resina
foi colocada uma placa de vidro que recebeu uma
pressdo aproximada de 2kg, que permitiu a remo-
cdo do excesso de material. A resina composta foi
entdo polimerizada pelo tempo indicado por cada
fabricante, e assim foram obtidos dez corpos-de-
prova para cada material restaurador, os quais fo-
ram devidamente identificados e armazenados em
frascos contendo dgua destilada, em estufa (36°C
+/- 1°C) por sete dias.

Além dos espécimes em resina composta, fo-
ram obtidos, a partir da superficie vestibular e lin-
gual de terceiros molares recentemente extraidos
e devidamente autorizados pelo paciente, 10 dis-
cos de esmalte com aproximadamente 1,0mm de
espessura. Para total eliminagio da dentina, apds
o corte realizado em cortadeira metalografica
(BUEHLER — Modelo ISOMET) com disco de di-
amante, a superficie interna das facetas de esmal-
te foi lixada em politriz elétrica horizontal, com
lixa d’agua de granulagdo 600. Em seguida, foi
realizada, com auxilio de um espessimetro, a men-
suracdo da por¢do mais central de cada faceta, de
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tal forma que, somente aquelas que apresentavam
aproximadamente 1.0mm de espessura fossem uti-
lizadas. Estes corpos-de-prova também foram ar-
mazenados em frascos individualizados conten-
do agua destilada em estufa a (36°C +/- 1°C) por
sete dias.

Apos o periodo de armazenamento, foi realiza-
do o teste para obtencdo da translucidez. Para isso,
foi utilizado um aparelho de eletroforese (JOUAN),
que € constituido por um circuito eletrénico, com-
posto por um regulador de voltagem, célula fotoe-
1étrica, fonte de luz, mesa de vidro neutra, visor e
galvandmetro. Para cada corpo-de-prova foram re-
alizadas trés leituras, em diferentes posi¢des, das
quais foi obtida uma média.

ResuLTADOS

A Figura 2 apresenta as medidas de translu-
cidez das resinas A110 e Durafill, nas cores Al,
A2, A3; da resina Vitalescence, nas cores cores
™™, TY, TI, TS, TA, TG; e do esmalte. Obser-
vou-se, a partir deste grafico, que a translucidez
apresentada pela resina Vitalescence, nas seis
cores empregadas, é claramente maior que a do
esmalte e das resinas A110 e Durafill, indepen-
dente da cor avaliada. Desta forma, por apresen-
tarem translucidez significativamente maior, as
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FIGURA 2 - Representagdo grafica das medidas de translucidez obtidas com as resinas A110 e Durafill, em trés cores: Al, A2, A3; com
esmalte e com a resina Vitalescence, em seis cores: TM, TY, TI, TS, TA, TG.
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diferentes cores da resina Vistalescence foram
analisadas separadamente e os resultados esta-
beleceram a seguinte ordem de tranlucidez: TI =
TY >= TA >=TM = TG > TS (Tabela 1). Para
andlise comparativa das resinas compostas Du-
rafill e A110, e do esmalte foi empregado o teste
de Kruskal-Wallis, ao nivel de 5% e os resulta-
dos mostraram que a translucidez da resina A110
e Durafill, em qualquer cor, nfo diferiu da trans-
lucidez do esmalte, com excecdo para a cor Al
da resina composta Durafill, que se apresentou
menos translicida (Tabela 2).

Discussio

Os fatores estéticos necessdrios para a recons-
trucdo de tecidos dentdrios comprometidos tém in-
centivado a busca por materiais restauradores que

possuam propriedades semelhantes ao dente natu-
ral. Tendo em vista que a forma, o contorno, e a
textura superficial das restauragdes estéticas dire-
tas, sdo obtidas durante a execucdo da técnica res-
tauradora e dependem exclusivamente da habili-
dade artistica e manual do profissional, ¢ de
fundamental importancia o conhecimento das pro-
priedades Opticas dos materiais restauradores es-
téticos na determinacgdo da cor e translucidez," en-
tretanto, obter caracteristicas opticas ideais sempre
foi uma condicdo critica.

Translucidez pode ser definida como a quanti-
dade de luz transmitida através de um objeto e cons-
titui um dos principais fatores a serem considera-
dos na aparéncia das restauracdes!* . A translucidez
de determinada substancia estd diretamente relaci-
onada com a difusdo da luz*® .De acordo com Toau-
ti**, as propriedades 6pticas do esmalte dental de-

Tabela 1 - Postos médios da translucidez relativa a resina Vitalescence, em seis cores: TM, TY, TI, TS,
TA, TG, utilizados pelo teste de Kruskal-Wallis (letras iguais indicam que nao ha diferenca
significativa entre os postos médios correspondentes, ao nivel de 5% de significancia)

Cores Postos médios Comparagoes
™ 22,4 a
TY 45,8 b
TI 42,0 b
TS 5,5 c
TA 33,2 ab
TG 23,2 a

Tabela 2 - Postos médios da translucidez relativa as resinas A110 e Durafil, nas cores A1, A2 e A3, e do
esmalte utilizados pelo teste de Kruskal-Wallis (letras iguais indicam que nao ha diferenca
significativa entre os postos médios correspondentes, ao nivel de 5% de significancia)

Materiais Cores
A110 A1l

A2

A3
Durafill A1

A2

A3
Esmalte

Postos médios Comparagdes
35,0 a

28,4 ab

33,5 a

14,8 b

52,6 c

60,3 c

241 ab
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pendem da sua composigdo e espessura. O alto con-
teddo mineral do esmalte (95%)° e a natureza e a
disposicdo dos cristais de hidroxiapatita, tornam
este tecido fridvel, translucente e radiodenso®. A
forma elementar do esmalte € um cilindro calcifi-
cado formado por um agregado de cristais de hi-
droxiapatita, que varia em forma e dimensdes.
Embora as estruturas que envolvem os prismas de
esmalte ndo possam ser isoladas, sabe-se que con-
sistem principalmente de substincias orginicas
orientadas de modo diferente dos componentes
inorgénicos, com indice de refracdo diferente, pro-
movendo a dispersdo da luz incidente e conseqiiente
translucidez®®.

Studervan et al.”, em 1995, afirmam que as par-
ticulas de carga presentes nos compdsitos restau-
radores sdo as responsdveis por produzir a trans-
missdo e dispersdo da luz, resultando em
translucidez semelhante ou ndo ao esmalte dental.
Mesmo quando estas particulas possuem transpa-
réncia propria, a opacidade pode ser produzida por
luz dispersa, que alcanga valores maximos quando
o tamanho das particulas tem a mesma dimensao
que o comprimento de onda da luz visivel, que é
de aproximadamente de 0,4mm a 0,7mm. Como as
resinas de microparticulas, indicadas na substitui-
¢do do esmalte, possuem, em média 0,0lmm e
0,05mm a maior parte da luz visivel € transmitida,
conferindo alta translucidez a estes compdsitos®.
Além disso, considerando que as resinas de micro-
particulas possuem 30% a 50% em peso de carga
inorgénica®. estas apresentam um maior indice de
translucidez pela maior quantidade de matriz resi-
nosa em comparacio a outros materiais.!° Desta
forma, a diferenca de translucidez encontrada nos
materiais estudados pode estar relacionada com a
composicdo de cada compésito. O tipo de particu-
la também pode interferir!® 128,

Alguns materiais restauradores encontrados no
mercado sdo indicados para substituirem tanto es-
malte como dentina, que sdo estruturas com dife-
rentes niveis de translucidez, o que determina a
sensacdo de profundidade e naturalidade da restau-
racdo?’. Por este motivo, atualmente as restaura-
coes estéticas t€m sido confeccionadas através da
“técnica estratificada”, que consiste na utilizacao
de resinas compostas especificas para reconstru-
¢do do esmalte e da dentina, respeitando e recons-
truindo o policromatismo do elemento dental, bem

22

como os diferentes graus de translucidez, fluores-
céncia e opalescéncia® ~#+6813.17.19.23 Degta forma,
enquanto as resinas micro-hibridas sdo indicadas
para a reconstru¢do da dentina, restabelecendo a
resisténcia e a opacidade inerentes a esta estrutu-
ra, o esmalte perdido é substituido pelas resinas
microparticuladas, que conferem brilho, lisura su-

perficial e translucidez comparavel a este tecido®*
4,6,8,13

Tendo como objetivo comparar a translucidez
de diferentes marcas comerciais de resinas com-
postas microparticuladas com a translucidez do
esmalte dental, pode-se observar, a partir dos re-
sultados encontrados neste trabalho, que a translu-
cidez apresentada pela resina Vitalescence, nas seis
cores empregadas (TM; TY; TI; TS; TA; TG) foi
claramente maior que a translucidez das trés cores
(Al; A2; A3) das resinas A110 e Durafill e maior
que a translucidez do esmalte. Estes resultados tal-
vez sejam conseqiiéncia das alteragdes encontra-
das nas resinas para esmalte recentemente langa-
das no mercado, que pelas alteracdes no tamanho,
forma e volume das particulas de carga e incorpo-
racdo de corantes, apresentam graus variados de
transparéncia e coloragdo, com o objetivo de cria-
rem diferentes efeitos de transparéncia, em espe-
cial na regido do terco incisal.> Com o intuito de
facilitar a escolha da resina para esmalte que, con-
juntamente com a resina para dentina, determina-
rdao o resultado estético final da restauragio, a es-
cala de cores da resina Vitalescence ¢
confeccionada em tiras de resina, em forma de cu-
nha, que sdo sobrepostas, permitindo avaliar o efei-
to final de cor e translucidez, bem como, a influ-
€ncia de diferentes tipos de espessura de resina para
esmalte sobre diferentes espessuras de resina para
dentina.? Entretanto, esta caracteristica limita a as-
sociacdo destas cores as resinas para dentina do pré-
prio Kit do fabricante, ja que € esta associagdo, re-
alizada durante a selec¢do de cor, que determina a
cor final da restauragao.

E importante ressaltar que durante a realizacio
da restauracdo, o material restaurador seja aplica-
do numa espessura semelhante ao do tecido dental
que foi perdido. Baratieri et al?, em 2002, afirmam
que a espessura da camada de resina referente ao
esmalte deve ser da ordem de 0,2 a 1,0mm; deven-
do ser contigua e em uma tinica tonalidade. Os cor-
pos-de-prova de resina foram confeccionados com
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1,0mm de espessura, correspondendo a espessura
média da por¢cdo mais central dos corpos-de-prova
de esmalte. McLean'®,em 1980, afirma que 1,0mm
de espessura de esmalte pode transmitir até 70%
de luz, entretanto, nossos resultados apontaram uma
média de transmissao de luz em torno de 58,7%,
mostrando que pode ocorrer variagdo na transluci-
dez, advinda da maturidade de mineralizacdo do
esmalte dental.

Como o resultado da cor do dente natural € de-
rivado da combinacgio da luz diretamente refletida
pela superficie dental com a luz transmitida pelo
esmalte, refletida pela dentina e novamente trans-
mitida pelo esmalte, fica claro que, a translucidez
do esmalte € fator determinante na cor final do den-
te natural. Da mesma forma, a escolha de um ma-
terial restaurador que possua o mesmo grau de
translucidez que o esmalte perdido é fundamental
para que a cor final da restauracdo seja restabele-
cida.
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sentou translucidez estatisticamente menor
que as demais resinas e igual ao esmalte;

+ atranslucidez do esmalte dental foi ligeira-
mente menor que a translucidez dos mate-
riais restauradores estudados.

12.DINELLI, W. et al. Efeito da fumaca de cigarro sobre a transluci-
dez de materiais restauradores estéticos. Rev Assoc Paul Cir
Dent, v. 50, n. 2, 121-4, mar./abr. 1996.

13.FAHL JUNIOR, N.; DENEHY, G.E.; JAKSON, R.D. Protocol for
predictable restoration of anterior teeth with composite resins.
Pract Periodontics Aesthet Dent, v.7, n.8, p. 13-21, Oct. 1995.

14.FAN, P.L. Cor e aparéncia. In: O’BRIEN, W.J.; RYGE, G. Mate-
riais dentarios. Rio de Janeiro: Interamericana, 1981. cap. 3, p.
28-38.

15.FONTANA, U.F. Estudo da translucidez, saturabilidade e de-
sintegracao do cimento de silicato protegido por selante. In-
fluéncia do material, meio de imersao e tempo. 1977. 72f. Tese
(Livre-Docéncia em Dentistica Restauradora)_ Faculdade de
Odontologia, Universidade Estadual Paulista, Araraquara, 1997.

16.FUSAYAMA, T. A simple pain-free adhesive restorative by
minimal rediction and total etching. Tokyo: Ishiyaku EuroA-
merica, 1993.

17.LAMBRECHTS, P. et al. Aesthetic limits of ligth-cured composite
resins in anterior teeth. Int Dent J, v.40, n. 3, p. 149-58, June. 1990.

18.McLEAN, J.W. Dental ceramics. In: INTERNATIONAL SYM-
POSION ON CERAMICS,1, 1983 - Procedings of the first.
Chicago: Quintessence, 1983.

19.MIGUES, D.J. Técnica de esquemas de color: funcién y estética
con composite en el sector anterior. Rev Assoc Odontol Argent,
v. 85, n. 2, p. 113-7, abr./may. 1997.

20.MONAGHAN, P; LIM, E.; LAUTENSHLAGER, E. Effects of
home bleaching preparations on composite resin color. J Pros-
thet Dent, v. 68, n.4, p. 575-8, Oct. 1992.

21.PEDRINI, D. Anélise da translucidez da associacao cimento
de iondmero de vidro/resina composta; efeito de materiais e
tempo. 1995. 119f. Dissertacdo (Mestrado em Dentistica Restau-

23



radora) — Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual Pau-
lista, Araraquara,1995.

22.POZZOBON, R.T.; CANDIDO, M.S.M.; RODRIGUES JR.,A.L.
Anilise da translucidez de materiais restauradores estéticos. Efei-
tos de agentes clareadores e tempo. JBC- J Bras Clin e Est Odon-
tol, v.3, n.14, p.44-52,1999.

23.STUDERVAN, C.M. et al. The art and science of operative den-
tistry. 3ed. New York: Mosby, 1995.

24.TAY, F.R.; GWINNET, A.J.; PANG, K.M.; WEI, S.H. Resin per-
meation into acid-conditioned, moist, and dry dentin: a paradigm

AGRADECIMENTOS

using water free adhesive primers. J Dent Res, v. 75, n.4, p. 1034-
44, Apr. 1996.

25.TOUATI, B.; MIARA, P.; NATHANSON, D. Odontologia esté-
tica e restauracgoes ceramicas. Sdo Paulo: Ed. Santos, 2000.

26.VANINI, L. Light and color in anterior composite restorations.
Pract Periodontics Aesthet Dent, v. 8, n.7, p. 673-82, Sept. 1996.

27.YAMAMOTO, M. Metal — Ceramics principles and methods
of makoto yamamoto. Rio de Janeiro: Quintessence, 1986.

28.WILSON, A.D.; McLEAN, J.W. Glass ionomer cement. Chica-
go: Quintessence, 1988.

Ao técnico de laboratdrio Claudio Tita pela orientacdo e auxilio durante o uso do aparelho de eletroforese e ao Prof. Dr. Romeu Magnani pela

realizacdo da andlise estatistica.

24

Cienc Odontol Bras, v.5, n.3, set./dez. 2002



