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Resumo

Avaliou-se neste estudo o desgaste de pontas diamantadas utilizadas em preparos cavitdrios e sua influéncia na
microinfiltracdo de restauragdes em resina composta. Para tanto, cinqiienta incisivos bovinos e dez pontas dia-
mantadas (KG Sorensen) foram utilizados. Para simular o desgaste das pontas foram empregados vinte dentes,
descartados apds utilizacdo. Os trinta dentes remanescentes foram divididos em trés grupos (n=10), de acordo
com a quantidade de vezes que a ponta foi utilizada para a realizacido de preparos de classe V na face vestibular:
Grupo I- preparos cavitdrios realizados com pontas novas (controle); Grupo II- pontas utilizadas cinco vezes;
Grupo III- pontas utilizadas dez vezes. As cavidades foram restauradas com Prime & Bond 2.1/TPH (Dentsply).
Os dentes foram termociclados (500 ciclos — 5°C e 55°C), armazenados em corante Rodhamina B a 2% por 24h
e seccionados no sentido vestibulo-lingual. Os espécimes foram avaliados quanto a microinfiltragdo marginal
em estereomicroscopio. As pontas diamantadas foram analisadas também em estereomicroscépio para avaliar o
desgaste, antes de serem utilizadas e ap6s o primeiro, quinto e décimo preparos cavitdrios. Para ambas as avali-
acdes foram atribuidos escores, sendo os dados da microinfiltragdo submetidos ao teste de Kruskal-Wallis (a=0,05),
nao mostrando diferenca significante entre os grupos. Os resultados do desgaste das pontas foram analisados
pelo teste de Kruskal-Wallis e teste de Dunn para comparagdes multiplas (a=0,05), evidenciando diferenca sig-
nificante entre as pontas novas e as utilizadas no quinto e décimo preparos. Embora as pontas diamantadas
tenham exibido desgaste com o uso, ndo houve influéncia estatisticamente significante na infiltracio marginal

das restauracoes.

UNITERMOS
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INTRODUCAO

O selamento marginal é um fator importante
para o sucesso clinico de uma restauragdo. Através
dele, previne-se a recorréncia de cérie e a irritacao
pulpar, prolongando a longevidade da restauragao'.
Diversos estudos testam a capacidade de selamen-
to de diferentes materiais odontolégicos, através
da determinacdo da infiltracdo marginal.

Um aspecto relevante a ser considerado € a pa-
dronizagdo das varidveis utilizadas em pesquisa, o
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que permite a obtencao de resultados confidveis e
a comparacdo entre os diferentes estudos’.

Dentre estas varidveis, podemos citar o des-
gaste da ponta utilizada para a realiza¢do do pre-
paro cavitdrio em estudos de infiltragdo margi-
nal. O uso prolongado de uma ponta diamantada
provoca a diminui¢do da sua eficiéncia de corte,
devido a perda de particulas de diamante, bem
como o desgaste destas particulas, alterando sua
forma’ !,
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A eficiéncia de corte reduzida poderd provocar
na superficie dentindria a formagao de maior quan-
tidade de smear layer, que se constituird em uma
barreira com maior dificuldade de remoc¢do por
substincias dcidas’. Em adicdo, a maior quantida-
de de smear layer implicard em uma camada mais
espessa de fibras colagenas ap6s o condicionamen-
to dcido, podendo restringir a porosidade da su-
perficie dentindria, principalmente se esta for in-
devidamente seca com ar'.

O desgaste da ponta diamantada leva a uma
diminuicdo da rugosidade da mesma?!, o que refle-
te na lisura das paredes do preparo*. As diferencas
na rugosidade das paredes, por sua vez, podem al-
terar a capacidade de molhamento do adesivo, sen-
do que uma superficie mais lisa possui maior ener-
gia superficial, melhorando a capacidade de
molhamento do tecido pelo agente adesivo'.

Existe na literatura uma diversidade de citacdes
quanto a quantidade de vezes que a ponta foi utili-
zada para a realizacdo de preparos cavitdrios em
testes de infiltracdo marginal, sendo observada a
utilizacdo de uma ponta a cada cinco preparos'® ',
seis preparos®, dez preparos', bem como a nao es-
pecificac@o sobre a quantidade® 8202324,

Tendo em vista a grande variagdo entre a defi-
nicdo da quantidade de vezes que uma ponta dia-
mantada pode ser utilizada em pesquisas de infil-
tracdo marginal, o propésito deste estudo foi avaliar
o desgaste de pontas diamantadas utilizadas para
preparos cavitdrios e sua influéncia na microinfil-
tracdo de restauracdes de resina composta.

MATERIAL E METODO

Foram selecionados cinqiienta incisivos bovinos
higidos, extraidos imediatamente apds o abate, lim-
pos e armazenados em dgua destilada a —18°C. Sec-

cionou-se o terco apical das raizes para permitir a
remog¢do da polpa dental, com o auxilio de limas
endoddnticas. As raizes foram entdo embutidas em
resina acrilica incolor de rdpida polimerizacao (Clas-
sico Artigos Odontolégicos - Ind. Bras.), utilizan-
do-se uma matriz de silicona pesada (Rodhorsil -
Classico Artigos Odontoldgicos Ind. Bras.).

Trinta dentes foram separados e divididos em
trés grupos com dez dentes cada, de acordo com a
quantidade de vezes que a ponta diamantada foi
utilizada para realizar o preparo cavitdrio:

Grupo I- ponta utilizada 1 vez
Grupo II- ponta utilizada 5 vezes
Grupo III- ponta utilizada 10 vezes

Foram utilizadas dez pontas diamantadas n°
1092 (KG Sorensen) para a confec¢cdo dos prepa-
ros de classe V naregido do limite esmalte-cemen-
to da face vestibular dos dentes. As cavidades, cu-
jas dimensdes eram de 4mm de largura, 3mm de
altura e 2mm de profundidade, foram realizadas
com alta rotac@o e sob abundante refrigeracao.

Os vinte dentes restantes foram utilizados para
simular o desgaste das pontas de diamante e foram
em seguida descartados. As dez pontas diamanta-
das novas foram utilizadas para a confec¢do do
preparo cavitdrio do Grupo 1. Em seguida, cada
ponta foi utilizada para a realizacdo de mais trés
cavidades em dentes que foram descartados. Pre-
parou-se entdo os dentes do Grupo II, representan-
do as pontas usadas cinco vezes. As mesmas pon-
tas foram utilizadas para preparar mais quatro
cavidades em dentes bovinos que foram descarta-
dos e, em seguida, foram realizados os preparos
cavitarios do Grupo III, representando as pontas
utilizadas dez vezes. O desgaste das pontas dia-
mantadas estd representado na Figura 1 para me-
lhor compreensdo da metodologia.

Grupo | >

Preparosn®2, 3 e 4A/
Grupo II‘/

»
>

Preparos n°6,7,8 e Q/
Grupo IIIA/

»
>

Preparo n° 1

Preparo n° 5

Preparo n° 10

FIGURA 1 - Esquema representativo referente a divisdo em gru-
pos de acordo com o nimero de preparos cavitdrios realizados
com cada ponta diamantada.
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Apo6s a realizagdo dos preparos cavitirios, os
dentes foram submetidos a profilaxia com pedra
pomes e dgua e ao procedimento adesivo restaura-
dor.

Realizou-se o condicionamento com 4cido fos-
forico a 37% em toda a cavidade, durante 15 se-
gundos, seguido de lavagem por 10 segundos e se-
cagem com bolinhas de algoddo, evitando-se o
ressecamento da dentina. O agente adesivo Prime
& Bond 2.1 (Dentsply-De Trey) foi aplicado de
acordo com as recomendacdes do fabricante e fo-
topolimerizado (Ultralux — Dabi Atlante) por 20
segundos, com densidade de energia minima de
400mW/cm?. Em seguida, inseriu-se a resina com-
posta Prisma TPH (Dentsply-De Trey) em dois in-
crementos, fotopolimerizados por 40 segundos
cada.

Ap6és a realizagdo das restauragdes, os espéci-
mes foram armazenados em dgua destilada a 37°C
por 24 horas, sendo realizado o acabamento e poli-
mento com discos Sof-Lex (3M) nas granulacdes
média (azul escuro), fina (azul médio) e extra fina
(azul claro).

Os dentes foram termociclados por 500 ciclos
entre 5°C e 55°C (£2°C), com duragdo de 30 se-
gundos em cada temperatura e de um segundo para
transferéncia de um banho para o outro.

Os dentes foram selados com Araldite (Ciba-
Geigy Quimica S.A.) e duas camadas de esmalte
de unha, exceto a restauracdo e 1lmm ao redor da
mesma.

Os corpos-de-prova foram imersos em uma so-
lu¢do aquosa de Rodhamina B a 2%, durante 24
horas®!”. Ap6s este periodo, os dentes foram lava-
dos em 4gua corrente durante 10 minutos para eli-
minacdo do corante excedente.

Os dentes foram seccionados no sentido vesti-
bulo-lingual com um disco de ago em baixa rota-
¢do em cortadeira (LabCut 1010). Foram realiza-
das duas seccOes para cada restauracdo, sendo
obtidos quatro faces a serem analisadas quanto a
extensdo da infiltragdo, com o auxilio de um este-
reomicroscopio (Zeiss/Stemi 2000C-MC-80-DX).

O critério de avaliacdo utilizado consistiu na
atribuicdo de escores de 0 a 3, conforme os niveis
de infiltracdo marginal:

» Escore 0- auséncia de infiltragdo marginal

» Escore 1- infiltracdo marginal até _ do com-
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primento total da parede gengival, a partir
do angulo cavosuperficial

» Escore 2- infiltragdo marginal da parede gen-
gival, sem atingir a parede axial

» Escore 3- infiltragcdo marginal das paredes
gengival e axial

» Escore 4- infiltracdo marginal atingindo a
camara pulpar.

Foi considerado o maior valor de infiltracao
marginal obtido com a andlise das 4 medic¢des pro-
venientes dos dois lados das duas seccdes obtidas
e os dados foram submetidos a anélise estatistica
de Kruskal-Wallis (a=0,05).

As pontas diamantadas foram analisadas em
estereomicroscopio e fotografadas para avaliacdo
do desgaste, de acordo com os escores (modifica-
do de Rode et al., 1999'8):

» Escore 0- auséncia de desgaste da ponta dia-
mantada

» Escore 1- alteragdo da forma das particulas
de diamante

» Escore 2- alteracdo da forma e perda de al-
gumas particulas de diamante, sem exposi-
¢do do metal

» Escore 3- perda de particulas de diamante
com exposi¢do parcial do metal

» Escore 4- perda de particulas de diamante
com exposic¢do total do metal.

Os dados obtidos foram submetidos aos testes
estatisticos de Kruskal-Wallis e Teste de Dunn para
comparagdes multiplas (a=0,05).

ResuLTADOS

A distribuicdo da freqiiéncia dos escores repre-
sentativos da microinfiltracdo marginal estdo apre-
sentados na Tabela 1, para cada grupo avaliado.

Os valores de mediana da infiltragdo marginal
obtidos nos trés grupos estudados ndo apresenta-
ram diferenca estatisticamente significante entre si
(p<0,001).

Os resultados obtidos com o teste de Kruskal-
Wallis para a infiltracio marginal sdo apresenta-
dos na Tabela 2.

A Tabela 3 e a Figura 2 mostram a distribuicdo
de freqiiéncia dos escores representativos do des-
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gaste das pontas diamantadas para as quatro con-
di¢des analisadas, ou seja, pontas novas, pontas
apds um preparo cavitdrio, pontas apds cinco pre-
paros cavitarios e pontas apds dez preparos cavita-
rios.

Os resultados do teste de Kruskal-Wallis para

o desgaste das pontas diamantadas estdo represen-
tados na Tabela 4.

Na Tabela 5, observa-se os valores em ordem
crescente dos escores médios obtidos da andlise de

Kruskal-Wallis para cada condi¢do avaliada e o
resultado do teste de Dunn para comparag¢des mul-
tiplas agrupando-as, segundo seu desempenho, em
conjuntos indicados por letras. Esta tabela permite
a observacao de diferenca significante entre o des-
gaste das pontas apds cinco e dez preparos compa-
radas com as pontas novas.

A Figura 3 ilustra os diferentes padrdes de des-
gaste observados nas pontas diamantadas avalia-
das neste trabalho.

Tabela 1 - Distribuicao de freqiiéncia dos escores representativos da microinfiltracao marginal para os

trés grupos avaliados

Escores 0 2 3 4
Grupo | (1 preparo) 7 1 0 2
Grupo Il (5 preparos) 4 2 1 1
Grupo Il (10 preparos) 5 1 2 2
Tabela 2 - Teste de Kruskal-Wallis
Teste H Grau de liberdade P
Infiltragcao marginal 0,850 2 0,654

Tabela 3 - Distribuicao de freqiiéncia dos escores representativos dos desgastes das pontas diamantadas

para as quatro condi¢coes avaliadas

Escores 0 1 2 3
Pontas novas 10 0 0 0
Pontas — 1 preparo 7 3 0 0
Pontas — 5 preparos 0 5 4 1
Pontas — 10 preparos 0 0 4 6

100
80
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40
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20 13
0 T
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FIGURA 2 - Distribui¢do dos escores representativos do desgaste
das pontas diamantadas para os grupos estudados.

Cienc Odontol Bras 2003 jan./mar.; 6 (1): 36-43



Borges AB, Cavalcanti BN, Tavares ACS, Claro FA, Araijo MAM, Valera MC

AVALIACAO DO DESGASTE DE PONTAS DIAMANTADAS E SUA INFLUENCIA NA INFILTRAGAO MARGINAL DE RESTAURACOES DE RESINA

COMPOSTA

Tabela 4 - Resultados do teste de Kruskal-Wallis para o desgaste das pontas diamantadas

Teste H

Grau de liberdade P

Desgaste das pontas 33,05

3 0,012*

*diferenca estatisticamente significante a 5%

Tabela 5 - Resultados do teste de Dunn para comparag¢oes multiplas

Condicao avaliada Escores médios Conjuntos™
Pontas novas 9,0 A
Pontas — 1 preparo 12,8 A B
Pontas — 5 preparos 26,2 B C
Pontas — 10 preparos 34,0 C

* Dentro dos conjuntos ndo existem diferengas estatisticamente significantes

FIGURA 3 - Pontas diamantadas evidenciando desgaste conforme os escores determinados.

Discussio

O sucesso de um procedimento adesivo depen-
de da interacdo entre o material restaurador, siste-
ma adesivo e o substrato dentirio, de modo a pro-
mover um adequado selamento marginal. Este
selamento impede a passagem de fluidos através da
interface dente/restauracio, prevenindo a recorrén-
cia de cdries e injdrias pulpares'*'. Portanto os pes-
quisadores buscam demonstrar a infiltracdo margi-
nal com o propésito de avaliar a capacidade de
selamento dos materiais'® 22,

Cienc Odontol Bras 2003 jan./mar.; 6 (1): 36-43

Para o presente estudo, foram estabelecidos
grupos com um preparo, cinco preparos e dez pre-
paros realizados com a mesma ponta diamantada,
frente as diferencas nos dados colhidos na literatu-
ra, na qual observa-se a variacdao de uma ponta di-
amantada utilizada a cada cinco preparos, seis pre-
paros, dez preparos além de trabalhos que ndo
informam a quantidade de vezes que a ponta dia-
mantada foi utilizada® % 13- 16.17.20.23-5,

A repeticdo sucessiva de preparos cavitdrios
com a mesma ponta diamantada provoca um des-
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gaste observado pela mudanca de forma e perda
das particulas de diamantes>*. Eames et al.” (1977)
e Grajower et al."' (1979), observaram a redugio
da eficiéncia de corte das pontas diamantadas apds
seu uso prolongado. Além disso, a medida que as
particulas de diamante vdo sendo desgastadas e
perdidas, as pontas se tornam menos rugosas®' e,
conseqlientemente, as paredes do preparo também
apresentam diminuicdo da rugosidade*. Com isso,
pode-se afetar a capacidade adesiva dos tecidos
dentais, ji que superficies mais lisas possuem ca-
pacidade reativa e adesiva diferentes de superfici-
es rugosas'.

Os dados do teste de infiltracdo marginal ndo
mostraram diferenca significante para os trés gru-
pos estudados conforme pode-se observar na Ta-
bela 2. Entretanto, a menor rugosidade das pontas
de diamante leva a dificuldade no corte de estrutu-
ra dental, induzindo o operador a exercer maior
pressdo para compensar a ndo eficiéncia da ponta,
com conseqiiente aumento do calor gerado. Este
fato em uma avalia¢do clinica provoca um estimu-
lo prejudicial a polpa com possibilidade de altera-
¢Oes reversiveis ou irreversiveis dependendo da
intensidade da agressdo!'2. Por outro lado, a medi-
da que a ponta diamantada perde a rugosidade, as
paredes resultantes do preparo tornam-se mais li-
sas, o que de certa forma poderia favorecer a capa-
cidade de molhamento pelo adesivo. Clinicamen-
te, tal fato seria inaceitdvel, uma vez que a
preservacgao da polpa é fator preponderante, porém
em trabalhos in vitro poderia resultar em graus de
microinfiltragdo marginal mais aceitaveis e expli-
car a ndo existéncia de diferenca estatistica entre
os grupos estudados (Tabela 2).

Com relagdo ao desgaste sofrido pelas pontas
diamantadas, houve diferenca significante entre as
pontas novas e apds cinco e dez preparos (Tabela
5). A observacdo das pontas novas em estereomi-
croscopio mostrou a presenca de particulas de dia-
mante com angulos vivos em toda a superficie, ndo
deixando visivel o substrato metélico. A medida que
as pontas eram desgastadas, observou-se o desloca-
mento dos diamantes, tornando aparente a base da
ponta e expondo crateras correspondentes aos lo-
cais onde os diamantes estavam depositados. Este
resultado também foi observado nos trabalhos de
Araigjo & Fantinato? (1994) e Beatrice* (1994).

Embora nao tenha havido diferenca estatistica
entre os grupos II e III, pode-se notar na Tabela 3 e

4

Figura 2 que os escores 0 e 1 considerados favora-
veis decresceram a medida que a ponta foi sendo
utilizada e que apds dez vezes de uso, desaparece-
ram, ficando apenas o escore 2 e o 3. Este fato pode
sugerir que o uso da ponta diamantada por até cin-
co vezes € aceitdvel, podendo-se aplicd-lo a pes-
quisas sem riscos de considerdveis alteracdes e com
maior garantia de que a superficie dos substratos
estejam padronizadas.

A medida que uma ponta vai perdendo a rugo-
sidade, devido a perda dos diamantes, as paredes
resultantes do preparo podem concentrar maior
quantidade de smear layer, com maior dificuldade
na sua remogdo’. Como a metodologia incluiu o
condicionamento 4cido por tempo padronizado para
todos os grupos de teste, este fato pode ser um dos
responsaveis pela distribuicao de escores mais ele-
vados no grupo III (Tabela 1).

Pesquisas de infiltracio marginal, embora de
grande utilidade para a avaliacdo de materiais, ba-
seiam-se em um processo subjetivo de avaliacao e,
portanto, quanto mais padronizada a metodologia,
mais confidveis serdo os resultados, possibilitando
a comparacio entre pesquisas.

Embora tenha sido observado um desgaste sig-
nificante entre as pontas novas e apds cinco e dez
preparos, este fator ndo alterou significantemen-
te a infiltragdo marginal. Entretanto, ndo podemos
descartar a possibilidade de que se a amostra fos-
se maior, talvez houvesse diferenca significativa
nos indices de infiltragdo marginal das restaura-
coes.

CONCLUSOES

De acordo com a metodologia utilizada e os
resultados obtidos neste trabalho, podemos concluir
que:

» Nao houve diferenca estatisticamente signi-
ficante na microinfiltracdo marginal em to-
dos os grupos estudados.

* O desgaste das pontas diamantadas utiliza-
das apds cinco e dez preparos cavitdrios foi
significantemente maior quando comparado
as pontas diamantadas novas.

* Embora as pontas diamantadas tenham exi-
bido desgaste com o uso, ndo houve influén-
cia estatisticamente significante na infiltra-
¢do marginal das restauracoes.
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the grinding of diamond burs used in cavity preparations and its influence
on microleakage of composite restorations. 50 bovine teeth and 10 diamond burs (KG Sorensen) were used. 20
teeth were just used for the bur grinding simulation and were then discharged. The remaining 30 teeth were
divided into three groups (n=10): Group I- preparations made with new burs (control); Group II- burs used
after 4 preparations (5" preparation); Group IlI- burs used after 9 preparations (10" preparation). The class V
cavities were restored with Prime & Bond 2.1/TPH (Dentsply). The teeth were thermocycled (500 cycles — 5°C
and 55°C), stored in 2% Rodhamin B dye for 24h and sectioned buccal-lingually. The specimens were evaluated
under stereomicroscope for microleakage. The diamond burs were analyzed under stereomicroscope before they
were used and after the 1*, 5" and 10" preparations to evaluate the grinding. The microleakage data were
subjected to Kruskal-Wallis test (5%) and showed no statistical significance among the groups. The diamond
burs grinding data were subjected to Kruskal-Wallis test and multiple comparison Dunn’s Method (5%). Statis-
tical significant differences were found among burs never used and burs after 5" and 10" preparations. Althou-
gh the diamond burs exhibited significant grinding, there were no influence on microleakage.

UNITERMS

Dental materials, diamond burs, grinding, microleakage
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