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Resumo

O objetivo deste trabalho foi o de avaliar quantitativamente a ocorréncia de alteracdes superficiais do esmalte
quando submetido ao branqueamento dental noturno por dez dias com peréxido de carbamida 10% e escovagdo
com trés diferentes dentifricios. Foram empregadas as coroas de trinta incisivos bovinos que foram divididas em
trés grupos, A - escovado com Sorriso Branqueador, B - Sorriso e C - Close up com microparticulas, cada um
contendo dez dentes. Cada grupo teve as coroas dentais seccionadas longitudinalmente em duas metades e inclu-
idas em resina acrilica, com a face vestibular voltada externamente, de modo a ficarem dispostos lado a lado,
possibilitando a subdivisdo de cada grupo em dois sub-grupos, sendo que Al, B1 e C1 receberam o tratamento
branqueador (aplica¢do do agente branqueador por 12 horas e trés escovagdes didrias com os respectivos denti-
fricios) e A2, B2, e C2 somente as escovagdes. Entre as escovacdes, os grupos foram imersos em saliva artificial
a 37 = 1°C. As superficies de esmalte foram medidas em maquina de ensaio de medicao tridimensional antes e
depois de realizado o branqueamento e/ou escovagdes. Na condicdo com clareador, a andlise estatistica (teste
Kruskal-Wallis, e teste de Dunn, a = 5%, kw = 6,073; gl =2; p = 0,048), indicou que o grupo A difere estatistica-
mente do grupo B enquanto o grupo C nao difere dos demais. Este estudo in vitro, sugere que dentifricios mais
abrasivos podem induzir a uma perda superficial maior do esmalte quando este estd sendo submetido ao trata-
mento branqueador.
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INTRODUCAO

O branqueamento dental é um tratamento esté-
tico que vem recebendo a aceitacdo de uma parce-
la cada vez maior dos pacientes e dos profissionais
da drea odontoldgica, na tentativa de eliminar os
manchamentos dentais tanto de origem extrinseca
(deposig¢do de corantes presentes em alimentos,
bebidas, fumo, etc.) quanto de origem intrinseca
(amelogénese imperfeita, hipoplasia do esmalte,
fluorose, etc.)'. Estes manchamentos atualmente
tem causado certo incomodo aos individuos devi-
do ao grande apelo estético da sociedade, com con-
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seqiiente cobranca de dentes cada vez mais bran-
Cos.

Segundo Rosenthaler'?, 1998, um sorriso bran-
co é tido como padrio de beleza jovem e harmoni-
co e conseqiientemente, as técnicas que permitem
um clareamento dos dentes sdo vistas com entusi-
asmo pelos pacientes.

Em muitos casos o branqueamento dental tor-
na-se uma boa alternativa para a eliminag¢do parcial
ou total destes manchamentos. Atualmente, muitos
profissionais passaram a indicar o branqueamento
dental como tratamento estético, ao invés da con-
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feccdo de facetas diretas ou indiretas, por apresen-
tar custo baixo, facilidade de execucao e conservar
a estrutura dental.

Atualmente os agentes clareadores podem ser
divididos em duas categorias diferentes, ou seja,
aqueles utilizados no consultério odontolégico e
os caseiros, aqueles que sdo auto-administrados
pelos pacientes, com supervisdo do dentista. Den-
tre os agentes clareadores usados no consultério
podemos citar o peréxido de hidrogénio 30-35%,
o perborato de sédio e o 4cido cloridrico 36 ou 18%.
Os agentes clareadores caseiros utilizados podem
ser o peroxido de hidrogénio 1,5% ou 3,0% e o
perdxido de carbamida 10 ou 25%"".

O mercado vem, simultaneamente, com o in-
tuito de satisfazer estas necessidades dos consu-
midores, ofertando cremes dentais que se propdem
a proporcionar este efeito branqueador. Segundo
Tames et al. 13, 1998, é aconselhdvel evitar situa-
¢Oes de abrasdo imediatamente apds a remog¢ao do
agente clareador como, por exemplo, escovagio
com dentifricio abrasivo.

Whitehead et al.'4, em 1996, realizaram um es-
tudo in vitro avaliando a textura superficial de re-
sinas compostas quando escovadas com diferentes
escovas de dente e diferentes dentifricios (Rem-
brandt, USA; Pearl Drops, UK; Clinomyn, UK;
Colgate Regular, UK), verificando que estes fato-
res promoveram uma significante mudanca na tex-
tura superficial destas resinas.

Neste trabalho, foram adotadas condi¢des la-
boratoriais que simulassem as situacdes clinicas,
pois a literatura demonstra a a¢do do peréxido de
carbamida 10% no esmalte em condicdes estéticas,
ou seja, sem qualquer influéncia externa. Desta
forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar quanti-
tativamente a ocorréncia de perdas dimensionais
superficiais do esmalte quando submetido ao bran-
queamento noturno por 15 dias com perdxido de
carbamida a 10% e escovacgdo diurna com trés ti-
pos diferentes de dentifricios.

MateriaL E METODO

Foram utilizadas as superficies vestibulares da
coroa de trinta incisivos bovinos. Estas superficies
de esmalte foram submetidas a simulagdo de con-
dic¢des clinicas durante tratamento branqueador. Os
dentes tiveram as suas coroas seccionada no ter¢o
médio separando-a da raiz. Deste segmento, a por-
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cdo vestibular da coroa dental foi novamente sec-
cionada longitudinalmente obtendo-se duas meta-
des (mesial e distal). Estas metades foram inclui-
das em resina acrilica expondo o esmalte vestibular
do dente, de modo a ficarem as metades mesiais e
distais de um mesmo dente, dispostas lado a lado.
(Fig.1)

Dez blocos de resina acrilica contendo as me-
tades de cada dente (mesial e distal) foram inclui-
dos em bases de aluminio retangulares lisas e uni-
formes, previamente usinadas em torno mecanico
de precisdo, formando trés grupos distintos: A, B e
C. Esta inclusao dos blocos de resina em uma base
metélica foi necessaria para que ndo houvesse qual-
quer alteracdo da posicdo destes segmentos de es-
malte, durante o subseqiiente procedimento de lei-
tura da superficie dos mesmos, em maquina de
medicdo tridimensional ECLIPSE (Zeiss). Dois
pontos, em cada segmento mesial e distal dos den-
tes, foram mensurados a fim de obter os valores
iniciais da superficie do esmalte e permitir uma
futura avaliagdo da alteragdo destes valores apds o
tratamento.

Cada grupo recebeu sobre as metades mesiais
(A1, B1 e C1), o agente branqueador peréxido de
carbamida 10%, por um periodo de 12 horas, si-
mulando o tratamento branqueador noturno, en-
quanto as metades distais (A2, B2 e C2) permane-
ciam apenas com saliva artificial representando o
grupo controle. Ambas as metades (mesial e dis-
tal) foram escovadas trés vezes ao dia com inter-
valos de quatros horas, por 2 min. durante 10 dias,
sendo que: o Grupo A foi escovado com o dentifri-
cio Sorriso Branqueador (Kolynos do Brasil Ltda);
o Grupo B com Sorriso (Kolynos do Brasil Ltda) e
o Grupo C com Close up com microparticulas (Col-
gate- Palmolive). A metodologia de corte e inclu-
sdo dos dentes, bem como a divisdo dos grupos
experimentais e tratamento dos mesmos estio es-
quematicamente representados na Figura 1.

Entre as escovacgdes, executadas durante o pe-
riodo diurno, os Grupos (A, B e C) ficavam imer-
sos em saliva artificial, a 37 £ 1° C (estufa). Previ-
amente a uma das escovacoes didrias, 0os segmentos
de esmalte foram submetidos a ac@o de saliva arti-
ficial com pH 5,5 durante 5 minutos para simular
o “desafio acido” que ocorre apds uma refeigdo.
Durante as 12 horas nas quais os segmentos de es-
malte de cada grupo recebiam o agente branquea-
dor, estes foram armazenados em cuba umidifica-
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dora a 37 = 1° C. Estas condi¢des foram criadas no
intuito de representar as situacdes as quais o es-
malte dental é submetido no meio bucal.

Decorridos 15 dias, as superficies do esmalte
foram novamente medidas pela maquina de medi-

dois pontos em cada segmento mesial e distal de
esmalte. Os dados obtidos nas medicdes antes e
apos o tratamento foram submetidos aos testes es-
tatisticos: Kruskal-Wallis, comparac¢ao multipla de
Dunn, Mann-Whitney. O nivel de significincia

cdo tridimensional ECLIPSE (Zeiss), avaliando-se adotado foi o valor convencional de 5%.
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FIGURA 1 - Esquema da preparagdo e disposicdo dos dentes que foram submetidos a escovagdes didrias e receberam tratamento com agente
clareador.
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REsuLTADOS

As superficies vestibulares distais de cada gru-
po (que ndo foram submetidos ao tratamento bran-
queador caseiro, porém escovados com os denti-
fricios) apresentaram perdas na superficie do
esmalte de: Grupo A (médiatDP): 0,014+0,033
mm, Grupo B: 0,001+0,007 mm e Grupo C: 0,000t
0,001mm.

Ja as superficies mesiais dos dentes (que rece-
beram o tratamento branqueador com Opalescen-
ce e foram escovados com os dentifricios) sofre-
ram alteracOes na superficie do esmalte de: Grupo
A: 0,023%0,037 mm, Grupo B: 0,001£0,007mm e
Grupo C: 0,019£0,072 mm.

Os valores obtidos apresentaram grande vari-
abilidade, assim a medida de tendéncia central
considerada foi a mediana e ndo a média. A Tabe-
la 1, mostrada a seguir, apresenta os valores me-
dianos.

Para a condicao sem agente clareador, os valo-
res medianos dos grupos ndo diferem (kw =4,797;
gl =2; p=0,091).

Para a condicdo com agente clareador, os valo-
res medianos dos grupos diferem (kw = 6,073; gl
=2; p = 0,048). Mediante o teste de Dunn (5%)
verifica-se que o grupo A difere estatisticamente
do grupo B enquanto o grupo C nio difere dos de-
mais.

Para uma melhor visualizacdo destas compara-
coes € apresentada a figura 2.

Para avaliarmos a influéncia do agente clarea-
dor (sem vs com), foi efetuado para cada dentifri-
cio o teste de Mann-Whitney (Tabela 2).

Assim, pode-se verificar que dentro do mesmo
grupo (mesmo dentifricio) os valores medianos de
perda superficial de esmalte, na condi¢do sem cla-
reador ndo diferem estatisticamente da condicdo
com agente clareador.

Tabela 1 - Perda mediana de estrutura de esmalte (em mm) apods tratamento nos diferentes grupos

experimentais

GRUPO SEM OPALESCENCE COM OPALESCENCE
(segmento distal dos dentes) (segmento mesial dos dentes
A
Sorriso Branqueador 0,006 0,018
B
Sorriso 0,0002 0,002
Cc
Close up com Microparticulas 0,002 0,004
Parda Superficlal
Whedina; Barra: Min, Mas
[ A1)
oS
ol | - == Ty
05 |
AL
E B.15
.70 |
.75 |
. i Do
O sEd
435 - : FIGURA 2- Mediana e valores maximo e minimo de perda su-
o Brnep——— i Berion xClnee vy e perficial do esmalte em cada grupo experimental, segundo o agente
. clareador.
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Tabela 2 - Comparacao Sem vs Com agente clareador, segundo o dentifricio. Resultado do teste de

Mann-Whitney

Dentifricio

A: Sorriso Branqueador
B: Sorriso

C: Close up
com microparticulas

Clareador
Sem x Com
z p-valor
0,338 0,735
0,392 0,695
0,338 0,735

Discussio

Virios estudos foram realizados nos dltimos
anos para avaliar a seguranca e a eficdcia dos agen-
tes branqueadores. O peréxido de carbamida € re-
conhecido pela FDA (Food and Drugs Administra-
tion) como um agente seguro, porém alguns efeitos
adversos tém sido observados na estrutura do es-
malte dentdrio. Este estudo teve como objetivo
verificar a ocorréncia de alteragdes no esmalte atra-
vés da reproducao, in vitro, da utilizagdo do peré-
xido de carbamida 10% na técnica caseira de cla-
reamento, associada a trés escovacdes didrias, por
15 dias. Os resultados obtidos puderam nos mos-
trar que a perda superficial de esmalte parece acen-
tuar-se na dependéncia do dentifricio utilizado,
quando este estd sendo submetido ao tratamento
branqueador.

Avaliando as alteracdes do esmalte quando sub-
metido a acdo de agentes clareadores, autores como,
Haywood et al.® (1990), Hunsaker et al. 7(1990),
afirmaram a auséncia destas alteragdes na textura
superficial do esmalte dentdrio quando submetido
ao tratamento com agentes clareadores, desde que
supervisionados pelo dentista. Haywood et al.>, em
1991 verificaram em seu estudo in vitro que trés
solugdes comerciais de peréxido de carbamida 10%
e uma solucdo de peréxido de hidrogénio a 1,5%
por 250 horas, ndo causaram mudancgas significa-
tivas na superficie do esmalte.

Por outro lado, Bitter & Sanders? (1992), Mc-
Gucking et al.? (1992), verificaram alteracdes sig-
nificativas na superficie do esmalte quando exa-
minados ao microscépio eletrénico de varredura.
Estas alteracdes eram leves apds uma hora de ex-
posicdo, porém apds 15 horas foram observadas
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crateras na superficie do esmalte e apdés 40 horas
de exposicao, severas alteragdes com porosidade e
fissuras ao redor dos prismas de esmalte foram
observadas por Bitter & Sanders ? (1992). A alte-
ragdo da superficie do esmalte parece estar relaci-
onada com o periodo de exposi¢cdo do agente cla-
reador ao dente como pdde ser observado por
Novais, Toledo!! (2000). Em trés semanas de ex-
posicao ao peroxido de carbamida 10% nao obser-
vou alteragdes morfoldgicas na superficie do es-
malte ao microscopio de luz polarizada que
apresentou um aspecto bem semelhante ao do gru-
po controle; no entanto o grupo que foi exposto ao
perdxido de carbamida 10% por seis semanas apre-
sentou aspectos atipicos e sugestivos de alteracdes
estruturais do esmalte. Da mesma forma, Tames et
al.”’, em 1998, observaram ao MEV alteragdes ni-
tidas sem aspecto uniforme na superficie do esmalte
e maior nimero de porosidades em dentes que per-
maneceram imersos, por quatro semanas, em um
agente clareador a base de peréxido de carbamida
10% (Opalescence).

Complementando estes estudos, alguns traba-
lhos verificaram além de alteragdes na topografia
do esmalte, o efeito destes na composi¢do do es-
malte. Covington et al.? (1990) verificaram perda
de componentes orgdnicos nas superficies dos gru-
pos tratados com peréxido de carbamida, por 4
horas em trés semanas. McCracken & Haywood 3,
em 1996 verificaram perdas de calcio do esmalte
quando exposto a solucdo de peréxido de carbami-
da 10% por 6 horas, no entanto esta perda foi pe-
quena nao sendo clinicamente significativa.

Com o intuito de comparar o grau destas alte-
racdes superficiais do esmalte, Ernest et al.*, em
1996, estudaram o efeito de quatro agentes clarea-
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dores; Opalescence, Hilite, per6xido de hidrogé-
nio a 30%, o mesmo misturado com perborato de
sédio e o 4cido fosférico 37%, na superficie exter-
na do esmalte verificando ao MEV que o grupo tra-
tado com 4acido fosférico 37% apresentou altera-
¢des morfoldgicas severas em comparagdo aos
grupos tratados com agentes clareadores. Na odon-
tologia restauradora, o acido fosférico 37% ja é um
material utilizado para o condicionamento do es-
malte e dentina permitindo a formacao dos rags.

Neste trabalho, associamos o uso do peréxido
de carbamida 10% a escovagdes didrias utilizando
dentifricios do mercado nacional, dentre eles al-
guns com agao branqueadora. Com a preocupacao
de avaliar a quantidade de abrasivo nos dentifrici-
os Motta et al.'” (1998), avaliando 12 dentifricios
nacionais, verificaram que a quantidade dos abra-
sivos eram menores nos dentifricios do tipo gel,
porém estes nao foram utilizados em nosso estudo.
Whitehead et al.'* (1996), avaliando alteracdes em
restauracdes de resina composta escovadas com
diferentes escovas dentais e dentifricios branquea-
dores, verificaram alteragdes na textura destas su-
perficies apds as escovagdes dos grupos. Porém é
sabido que a dureza superficial da resina composta
€ menor do que aquela encontrada no esmalte.

Desta forma, neste trabalho verificamos que nao
ha uma perda média clinicamente significativa da
superficie do esmalte, porém o importante foi cons-
tatar que ha diferencas entre os grupos escovados
com dentifricios com acdo branqueadora.

ConNcLusAo

Concluiu-se que:

» a perda superficial do esmalte foi diferente
nos trés grupos experimentais;

+ a pasta Sorriso Branqueadora levou as mai-
ores perdas superficiais de esmalte em rela-
¢do aos demais dentifricios avaliados e

+ a utilizacdo de agente branqueador ndo in-
fluenciou na perda superficial de esmalte
quando comparado cada dentifricio separa-
damente.

ConsIDERACOES CLiNICAS

E aconselhdvel que o profissional oriente o pa-
ciente a ndo usar, durante o tratamento branquea-
dor caseiro, dentifricios que possam conter subs-
tdncias ativas mais agressivas.

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate quantitatively the occurrence of superficial enamel loss when submitted to
nightguard bleaching for ten days with 10% carbamide peroxide and brushed with three different dentifricies.
Thirty bovine incisors were selected and randomly divided in 3 groups as follows: A-brushed with Sorriso
Branqueador, B- Sorriso, and C-Close-up com microparticulas, each group had ten teeth. Each group had the
crowns sectioned in mesial and distal halves, which were embedded in acrylic resin, with the labial surface
exposed. The halves were placed side by side to allow the sub-division in two sub-groups: Al, Bl and C1 which
were submitted to the bleaching treatment (applications of the 10% carbamide peroxide for 12 hours and
brushing performed three times a day) and the second sub-group A2, B2 and C2 which were only brushed with
the selected dentifrices. During the intervals the teeth were immersed in artificial saliva at 37° + 1°C.The
surfaces were measured in the three-dimensional measure of the test machine before and after the bleaching
and/or the brushing were done. Evaluating the part treated with 10% carbamide peroxide, the statistical analyses
(kruskal-Wallis test, and Dunn test, a = 5%, kw = 6,073, gl =2; p = 0,048), indicate that the group A is
statistically different from group B while group C does not differ from others. The results suggest that dentifri-
ces with more abrasives can lead to higher superficial enamel loss when it is being simultaneously submitted to

the bleaching treatment.

UNITERMS
Tooth bleaching; dentifrices
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