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ABSTRACT

The dental caries is an infectious disease, multifactorial and is prevalent in childhood. Being the Streptococcus mutans
the main etiologic agent, existing an link between the concentration of this one in the mouth cavity and disease incidence.
This context, the work had as a goal relates the cavity clinic incidence, with concentration of the bacteria in the saliva
of students, being aimed to evaluate the risks to the disease and put actions to its control. Evaluations were done from
social economics factors, diet, clinic conditions and saliva microbiological analyses. From this concentration of colony
forming units (CFU/mL of saliva) in Mitis Salivarius Bacitracin Sucrose (MSBS) medium, children were divided as
high, medium and low risk of disease development. Clinic analyses based on CPO-D, ceo-d and caries activity was done
and the data checked with microbiological analyses. A total of 327 children, age 5 to 12 were evaluated. Based on clinic
data, it was figured out that 73% of the children showed high prevalence and caries activity, which 83,5% showed high
level of S. mutans in the saliva, showing significant point bisserial correlation between risk detection and clinic disease
expression. The results were served as subsidy for actions in the interruption of the health / disease process.
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INTRODUCAO

A cérie é uma doenca infecciosa de natureza mul-
tifatorial que se inicia na infancia, podendo aumentar
de intensidade e prevaléncia de acordo com as condi-
¢des do ambiente bucal de cada hospedeiro®. Muitos
estudos demonstram que o Streptococcus mutans esta
associado com a carie dental em humanos, existindo
uma correlacgio entre o risco ao desenvolvimento da
doenca e o nimero dessa bactéria na saliva'®.

A presenca deste microrganismo na cavidade bucal
varia de acordo com diversos fatores endégenos do
hospedeiro como fluxo e capacidade tampao da saliva,
presenca de imunoglobulinas salivares; apresentando
uma concentra¢io desde nao detectavel até 10’ UFC/
mL, com média de 10° UFC/mL8. Caulfield et al.!
(1993) avaliaram a colonizag@o da cavidade bucal por
S. mutans em criangas desde o nascimento até os cinco
anos de idade e sugeriram que o periodo critico para
a implantacdo do microrganismo na cavidade bucal
ocorre entre 19 e 31 meses, que corresponde a época
de erupg¢ao dos molares. O aumento gradual dos niveis
de isolamento de S. mutans ocorre segundo alguns
autores, concomitantemente ao aumento do niumero de
dentes, do bebé até cinco anos?. Porém a freqiiéncia de
S. mutans na saliva tem sido demonstrada ser quase a
mesma dos 7 aos 12 anos!’. E o perfodo pré-escolar pa-
rece ser importante para o estabelecimento e aumento
do nimero de S. mutans na cavidade bucal humana'®.
Porém na denticao permanente, alguma alteracao na
contagem de S. mutans pode ocorrer como observado
em estudos, mesmo quando a flutuacio registrada é
geralmente pequena'.

Desta forma, a avaliag@o dos niveis salivares da
bactéria em criancas pode auxiliar na identificag@o
precoce de individuos com alto risco biolégico para
o desenvolvimento da carie dental, utilizando desta
forma uma abordagem baseada em evid€ncias cienti-
ficas para elaboracg@o e avaliacdo das acOes de saide
bucal propostas.

Medeiros e Weyne'® (2001) a partir de dados epi-
demiolégicos levantados por esses indices, verificaram
declinio geral na prevaléncia e severidade de cérie nas
populacdes infantis e adolescentes nos tltimos anos.
No Brasil, esta reducio tem ocorrido principalmente
em escolares da zona urbana, ndo sendo homogénea
nem expressiva, ainda afirmam os autores.

Em 4reas metropolitanas e rurais, o grande desafio
para promocao de saide tem sido trabalhar em parceria
com setores e institui¢des, reduzindo as desigualdades
de sadde, através da abordagem de causas e determi-
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nantes de doengas nas comunidades. O enfoque tem
sido o desenvolvimento de agdes sobre problemas de
satde coletiva, buscando facilitar o auto cuidado e a
independéncia da populacio.

Baseado nessas informacdes, o presente trabalho
visou avaliar a presenca de S. mutans na saliva e a
incidéncia da doenca cérie em escolares de rede pu-
blica de ensino das regides metropolitana de Curitiba
(PR) e rural de Campo Largo (PR), estabelecendo
assim, o risco individual para o desenvolvimento da
doenga, baseado em dados epidemioldgicos e andlise
microbiolégica da saliva. Um conjunto de orientacdes
envolvendo higiene bucal, dieta e, quando necessa-
rias interferéncias individuais para cada caso foram
realizadas.

METODOLOGIA

Foram avaliadas 237 criancas, na faixa etdria de
05 a 11 anos, das escolas de rede rural de ensino de
Campo Largo e Regido Metropolitana de Curitiba, du-
rante o periodo de marco de 2004 até julho de 2005. No
ambiente escolar, amostras de saliva sem estimulac¢ao
foram coletadas em copos plasticos esterilizados com
volume aproximado de 3 mL. Desta coleta, 100 uL
foram pipetados e homogeneizados em dgua peptona-
da (diluicdo 10"), acondicionados e transportados em
recipiente térmico com gelo, para processamento em
até duas horas, no Laboratério de Microbiologia da
UFPR. As amostras foram entdo homogeneizadas sob
agitacdo magnética, diluidas e plaqueadas (0,1mL da
solucdo 10?) em meio Agar Mitis Salivarius (AMS)
acrescido de sacarose e bacitracina’® e encubada sob
microaerofilia a 37°C por 48 horas.

Ap6s o cultivo foi estimado o nimero de unidades
formadoras de colonias (UFC) por mL de saliva culti-
vada e comparadas frente a um padrao de crescimento
bacteriano de acordo com Jensen e Bratthall® (1989)
modificado, onde o risco biolégico individual estabe-
lecido para esta populagdo foi determinado baseado
nos seguintes critérios: baixo (0-1.000UFC/mL), mé-
dio (1.000-10.000) e alto (>10.000UFC/mL). Apéds a
estimativa do niimero de coldnias, aquelas morfologi-
camente identificadas como S. mutans foram avaliadas
microscopicamente e investigadas bioquimicamente
para fermentacdo de manitol e sorbitol, hidrélise de
arginina e esculina e produgdo da enzima catalase. As
colonias identificadas como S. mutans foram estocadas
pelo método do congelamento em glicerol a -80°C,
para estudos posteriores de variabilidade e distribui¢do
dos diversos sorotipos isolados.
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A andlise da presenca de carie foi feita em am-
biente escolar, com luz natural e espdtula de madeira,
por um tinico examinador. Foram utilizados os indices
CPO-D (indice de dentes permanentes cariados, perdi-
dos por cérie ou obturados) e ceo-d (dentes deciduos
cariados, perdidos por cdrie ou obturados). Através
destes indicadores estimou-se a experiéncia presente
e passada do ataque da cérie dental a denti¢do, utili-
zando como critério de defini¢do de carie a presenga
de cavidade cariosa no elemento dental °. As criangas
com 5 ou mais dentes cariados, obturados ou perdidos
pela cdrie foram classificadas como alta atividade de
carie, e as criancas entre 0 e 4 foram classificadas
como baixa e média experiéncia de cdrie.

Os resultados bacterioldgicos obtidos foram com-
parados com o indice de cérie das criancas, através da
correlacgdo bisserial por ponto’ e os dados utilizados
na implantacdo do programa de satde bucal.

Um programa de capacitagio de individuos e co-
munidades para manuten¢ao da satide bucal e controle
da doenca cérie foi realizado através da execucgao de
procedimentos individuais como adequagdo do meio
bucal, através do selamento de cavidades e de super-
ficies dentais suscetiveis, restauracdes provisorias e
aplicacdo tépica de flior. Também foram realizadas
atividades de carater coletivo como controle da pla-
ca, orientacdes gerais sobre auto cuidado, estimulo
a alimentacdo sauddvel para reduzir o consumo de
acucares; e atividades recreativas, incluindo: ginca-
nas, teatros, e palestras com a comunidade estudantil.
Concomitantemente houve participacao de pais, que
receberam orientag¢do, visando conscientiza-los para
a promogao de satide bucal e encaminhamento dos
casos clinicos de maior urgéncia para unidades de
satide mais proximas as escolas.

REesuLTADOS

Dentre 237 criancas analisadas, observou-se que
81% apresentaram alta contagem de S. mutans e
apenas 19% apresentaram baixa contagem, segundo
padrio de crescimento do S. mutans em AMS acresci-
do de sacarose e bacitracina. Em relag@o ao indice de
atividade de cdrie, verificou-se que 73% das criancas
apresentaram alta prevaléncia da doenca; os outros
27% baixa e média prevaléncia. Deve-se destacar que,
as criangas com histdrico de cérie, apresentaram na
sua maioria lesdes de cérie ativa.

Entre os 73% das criangas com um alto indice
CPO-D e ceo-d, 83,5% apresentaram alta concentra-
¢ao salivar de S. mutans, confirmando a relagao entre
o risco microbioldgico e a prevaléncia da doenca.

Testes estatisticos demonstraram que a correlagio
bisserial por ponto positiva entre nimero de col6nias
formadas e a alta estimativa de CPO-D e ceo-d foi es-
tatisticamente significante (p<0,001), ou seja, criangas
com alto historico de cdries apresentaram altos valores
de nimero de coldnias. Observou-se também que o
resultado do CPO-D/ceo-d foi positivamente correla-
cionado (r= 0,81 e p<0,0001) com alta atividade de
cérie (Tabela 1).

DiscussiAo

Segundo o estudo realizado, pode-se observar
que ndo houve discrepancia entre a variavel clinica
e a microbiolégica em individuos com alta contagem
de S. mutans. Desta forma, reforcando dados da lite-
ratura que indicam indice salivar elevado fortemente
associado ao aumento do risco e desenvolvimento

Tabela 1 — Correlacao bisserial por ponto (r-bisserial) e nivel de probabilidade (p-valor) de dados clinicos e
microbiolégico, em criancas de 5 a 12, associados ao histdrico de carie.

Analises Laboratoriais

Atividade ou histérico de carie

Estatisticas Baixo Médio Alto
Dados Clinicos: r-bisserial -0,77 -0,17 0,81
Resultado do CPO-D/ ceo-d p-valor <0,0001 0,0657 <0,0001
Dados Microbiolégicos: r-bisserial -0,50 -0,22 0,76
Nudmero de colbnias formadas p-valor <0,0001 0,0414 <0,0001

Fonte: Dados de pesquisa
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da cérie*, bem como enfatizando a necessidade de
intervencao nesta faixa etdria, pois, segundo Napi-
moga et al'2(2005), o estabelecimento de S. mutans
na infincia parece levar a colonizacdo da denti¢do
permanente pelo S. mutans e sua persisténcia na
vida adulta.

Assim, pode-se afirmar que, para estas crian-
cas a estimativa de estreptococos do grupo mutans
superior a 10.000 UFC/mL de saliva esteve fortemente
associada ao alto risco a carie dental. Desta forma, foi
priorizada uma atengdo diferenciada de promogao de
saide para estas criancas consideradas de alto risco,
envolvendo além das atividades educativas e pre-
ventivas realizadas para todos os escolares, acdes de
cunho restaurador e de protegao especifica. Assim, as
mesmas foram encaminhadas para Unidades de Saude
do Municipio e Clinica Odontolégica da UFPR com o
propésito de readequacdo do meio bucal e aplicacdo
de selante nas féssulas e fissuras, quando indicado.
Sendo assim, faz-se necessario ressaltar a importancia
daidentificagdo precoce de tal risco, permitindo desta
forma adotar medidas profilaticas que possibilitem
uma baixa atividade ou até mesmo a auséncia da do-
enca em criangas com alto risco microbiolégico. Vale
destacar que o contraste baixo e alto foram aqueles que
apresentaram a maior significancia (p<0,0001), com
sinais negativos e positivos respectivamente. Neste
estudo, pode-se confirmar que valores inferiores a
10.000 UFC/mL de S mutans na saliva estiveram asso-
ciados ao baixo risco a cdrie dental, tais resultados vem
de encontro com dados anteriormente relatados*!*!”

indicando que existe uma correlacio entre estimativa e
risco, porem deve-se estabelecer um padriao adequado
considerando a relagdo entre o método estudado e a
caracteristica da populacao.

Nas criangas de baixo risco microbiolégico, porém
com alta prevaléncia de atividade de cdrie, verificou-
se a presenca de fatores exdgenos do hospedeiro,
incluindo dieta rica em sacarose e higiene deficiente.
Além disso, a existéncia de biosorotipos varidveis
de S. mutans, ja relatados por meio de marcadores
moleculares baseados na técnica de PCR (Reacio
de Polimeriza¢do em Cadeia)>'!'!* também deve ser
considerado. Portanto, a viruléncia do S. mutans € a
presenca de fatores exdgenos podem alterar a relagdo
freqiientemente observada entre a concentragdo de S.
mutans e a atividade da doenga carie.

ConcLusAo

Existiu correlag@o positiva entre o niimero de S.
mutans na saliva e a manifestacio clinica da doenga
cérie. A identificacdo precoce do risco microbioldgi-
co permite a intervengdo no processo saide/ doenca
por meio de medidas profildticas e de adequacdo do
meio bucal.

A baixa estimativa de UFC/mL de saliva associa-
do ao alto histérico da doenga em algumas criangas in-
dicou a participagao de outros fatores como viruléncia
de S. mutans, higiene e dieta cariogénica relacionados
a manifestacao clinica da doenca.

Resumo

A cdrie dentdria € uma doenca infecciosa, multifatorial com prevaléncia na infancia, sendo a bactéria Streptococcus
mutans principal agente etioldgico, existindo uma correlag@o entre concentrag@o desta na cavidade bucal e incidéncia
da doenga. Neste contexto, o trabalho objetivou relacionar incidéncia clinica da cérie, com concentrag@o da bactéria na
saliva de escolares, visando avaliar o risco a doenga e implantar agdes para seu controle. Foram realizadas avaliagdes de
determinantes sdcio-econdmicos, dieta, condi¢des clinicas e andlise microbioldgica da saliva. A partir da concentragdo
de unidades formadoras de colonias (UFC/mL de saliva) em Agar Mitis Salivarius acrescido de sacarose e bacitracina;
as criangas foram classificadas como alto, médio ou baixo risco de desenvolvimento a doenca. Andlise clinica baseada
nos indices CPO-D, ceo-d e atividade de cérie foi realizada e os dados confrontados com a andlise microbioldgica. Um
total de 237 criancas, na faixa etdria de 5 a 12 anos foi avaliado. A partir dos dados clinicos, observou-se que 73% das
criangas apresentaram alta prevaléncia de cdrie, das quais 83,5% apresentaram alta concentracdo de S. mutans na saliva,
verificando correlagdo bisserial por ponto, significativa entre a detec¢@o do risco e a manifestagdo clinica da doenga. Os
resultados forneceram subsidios para a¢des de intervencio no processo satde/doenca.

UNITERMOS

Cérie dentdria; saude bucal; prevencdo e controle.

Cienc Odontol Bras 2008 abr./jun.; 11 (2): 44-48 47



Vicente VA, Poletto MM, Neiva IF, Pinto JVT, Braga SF, Moreira M, Lavoranti OJ

RELACAO ENTRE A PREVALENCIA DA DOENGA CARIE E RISCO MICROBIOLOGICO

REFERENCIAS

1. Caufield PW, Cutter GR, Dasanayake AP. Acquisition of mutans
streptococci by infants: Evidence for a discrete window of infectivity.
J Dent Res. 1993;72:37-45.

2. Catalanotto FA, Shklair IL, Keene HJ. Prevalence and localization of
the Streptococcus mutans in infants and children. ] Am Dent Assoc.
1975;91:606-9.

3. Gold OG, Jordan HV, van Houte J. A seletive medium for Streptococ-
cus mutans. Arch Oral Biol. 1973;18:1357-64.

4. Hofling JE. Presenca de Streptococcus mutans e Streptococcus mutans
associado a Streptococcus sobrinus em escolares de diferentes classes
econdmicas e sua relacdo com a atividade cariogénica dessas popula-
¢oes. Rev Odontol Univ Sdo Paulo. 1999;13:173-80.

5. Huang X, Liu T, Cheng G. Typing of Streptococcus mutans (serotype
C) by arbitrarily primed polymerase chain reaction. Zhonghua Kou
Qiang Yi Xue Za Zhi. 2001;36(4):281-4.

6. Jensen B, Bratthall D. A new method for the estimation of mutans
streptococci in human saliva. J Dent Res. 1989; 68(3):468-71.

7. Kraemer H C. Biserial Correlation. Encyclopaedia of Statistical Sci-
ences. Wiley; 1982. p.276-9.

8. Loesche WIJ. Cirie dental: uma infec¢@o tratavel. 3d. Rio de Janeiro:
Cultura Médica; 1993.

9. Ministério da Satide. Programa de Satide Bucal. Levantamento Epi-
demioldgico em Satde Bucal - Carie Dental. Brasilia; 1996.

10. Medeiros UV, Weyne SC. A doenga cdrie no Brasil e no mundo. Rev
Odonto UFES. 2001; 3(1):88-95.

11. Napimoga MH, Kamiya RU, Rosa RT, Rosa EA, Hofling JF, Mattos
Graener RO, et al. Genotypic diversity and virulence traits os Strep-
tococcus mutans in caries free and caries active individuals. J] Med
Microbiol. 2004;53:697-703.

48

12. Napimoga MH, Hofling JF, Klein MI, Kamiya RU, Gongcalves RB.
Transmission, diversity and virulence factors of Streptococcus mutans
genotypes. J Oral Sci. 2005;47:59-64.

13.Oho T, Yamashita Y, Shimazaki Y, Kushiyama M, Koga T. Simple and
rapid detection of Streptococcus mutans and Streptococcus sobrinus in
human saliva by polymerase chain reaction. Oral Microbiol Immunol.
2000;15(4):258-62.

14. Petti S, Tarsitani G. Intra-individual variations of salivary microbial
levels in young adults. Eur J Oral Sci. 1998;106:616-22.

15.Redmo Emanuelsson I, Thornqvist E. Genotypes of mutans strep-
tococci tend to persist in their host for several years. Caries Res.
2000;34:133-9.

16.Reich E, Lussi A, Newbrun E. Caries risk assessment. Int Dent J. 1999;
49:15-26.

17. Togelius J, Bratthall D. Frequency of the bacterium Streptococcus
mutans in the saliva of selected human populations. Arch Oral Biol.
1982; 27:113-6.

Recebido em 12/07/07
Aprovado em 15/02/08

Correspondéncia:

Vania Aparecida Vicente

UFPR, Centro Politécnico, Jardim das Américas

Setor de Ciéncias Bioldgicas, Departamento de Patologia Basica.
Curititba/PR,

CEP.:81.521-990,

E-mail: vicente @ufpr.br

Cienc Odontol Bras 2008 abr./jun.; 11 (2): 44-48



