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Resumo

Plantas medicinais t€ém sido usadas como tratamento alternativo e coadjuvante de vdrias doengas humanas. O objetivo
foi avaliar in vitro a atividade antiftingica de extratos naturais (prépolis, mamona, sdlvia e caléndula) sobre 20 cepas
de Candida albicans isoladas da cavidade bucal. Para determinac¢do da concentra¢do fungicida minima (CFM), foram
realizadas dilui¢es seriadas dos extratos e suspensdes padronizadas de cada cepa de C. albicans (10° céls/mL). Em
placas de 24 pocos, aliquotas de 1 mL de cada dilui¢do dos extratos foram distribuidas e contaminadas com 0,1 mL de
uma suspensio de Candida. As placas foram incubadas (37°C/24 h) e, a seguir, amostras foram semeadas em duplicata
em dgar Sabouraud (37°C/48 h). Os resultados demonstraram que o extrato glicélico de prépolis apresentou capacidade
fungicida para todas as cepas de C. albicans, com CFM de 3,12% para 90% das cepas. O extrato glicélico de sdlvia
apresentou capacidade fungicida para 80% das cepas, com CFM variando de 5 a 50%. O extrato glicdlico de caléndula
demonstrou atividade fungicida apenas para 10% das cepas. O extrato da mamona nao apresentou atividade fungicida
para nenhuma cepa. Concluiu-se que o extrato de prépolis foi o mais efetivo, apresentando atividade antiftingica para

todas as cepas de C. albicans avaliadas.
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INTRODUCAO

Plantas medicinais sdo amplamente utilizadas pela
humanidade desde os tempos primérdios. Atualmente,
embora seja produzida uma larga escala de drogas
antifingicas e antibacterianas para o tratamento de
diversas doengas de origem microbiana, o uso de
fitoterdpicos tem-se intensificado em vdrios paises do
mundo, principalmente no Brasil, que possui uma flora
rica e diversa. O uso indiscriminado e prolongado de
farmacos industrializados tem levado a sele¢@o de mi-
crorganismos resistentes a esses compostos, tornando
o uso de produtos de origem natural uma importante
alternativa (CRISAN et al.”, 1995).

A utilizacdo de plantas medicinais com finali-
dade terapéutica € de origem popular, entretanto, a
Organizagdo Mundial da Saide (OMS) incentivou
o estudo cientifico dessas plantas a partir dos anos
setenta, objetivando o conhecimento dos beneficios
desses agentes medicinais e os riscos quando con-
sumidos de forma exagerada. Diversos fatores t€m
colaborado com o desenvolvimento de praticas de
saide que incluam plantas medicinais, principal-
mente baixo custo e facil manuseio (ALMEIDA e
MENEZES', 2002).

Além da crescente utilizagao da fitoterapia na area
médica, tem-se verificado um importante avanco de
estudos na drea odontolégica. A associagdo de plantas
medicinais a dentifricios ou colutdrios bucais tem
sido proposto por vdrios estudos e diversos extratos
de plantas foram testados com o objetivo de reduzir a
atividade de microrganismos comensais da cavidade
bucal (MODESTO et al.*, 2001). Considerando que
as principais doengas que acometem a cavidade bu-
cal sdo de origem microbiana € recomendavel o uso
de substincias que tenham efeito microbicida sobre
microrganismos causadores da cdrie, doencgas perio-
dontais e candidoses.

A cérie € uma doenga multifatorial, sendo Strepto-
coccus mutans um dos principais agentes etioldgicos
desta les@o. Estudos demonstraram a atividade de
extratos naturais, como cha verde, cha preto, cacau,
café e propolis na formacao de biofilme dentdrio e
desenvolvimento de lesdes de céries. A capacidade de
muitos extratos naturais de alterar a sintese de polissa-
carideos extracelulares pode ter um importante papel
na determinagdo de seu potencial anti-cariogénico,
Branddo et al.* (2007) verificaram que solugdes de
café nao apresentaram efeito antimicrobiano sobre
S. mutans, entretanto, reduziram significativamente
a aderéncia de microrganismos a superficie do vidro,
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sugerindo um papel importante do café na redugdo da
formagdo do biofilme dentério.

As doencas periodontais estdo geralmente asso-
ciadas a microbiota complexa, resultante de uma infec-
¢ao especifica tratada comumente com antibidticos e
outras substancias adjuvantes no tratamento. Produtos
de origem natural podem oferecer novas opcdes de tra-
tamento no controle de periodontites, sendo a prépolis
muito utilizada nas afec¢des bucais, resultando bons
efeitos medicinais (GEBARA et al.'#, 2002).

Embora esses microrganismos sejam comensais
em aproximadamente 50% da populagdo, as levedu-
ras do género Candida requerem atencdo especial
por estarem envolvidas em vérias patologias bucais e
também por se manifestarem oportunamente princi-
palmente em pacientes imunossuprimidos. As lesdes
de candidose podem variar de infeccdes locais superfi-
ciais até graves infeccdes sistémicas e potencialmente
fatais. Atualmente, os antifiingicos apresentam uso
limitado devido a fatores como baixa poténcia, baixa
solubilidade, toxicidade e o aparecimento de cepas
resistentes (DUARTE et al.'!, 2005). Segundo Teichert
et al.?? (2002), aproximadamente 81% dos pacientes
com sindrome da imunodeficiéncia adquirida sdo
colonizados por cepas de Candida resistentes aos
antifingicos azdis. Magliorati et al.?® (2004) isolaram
diferentes amostras de C. albicans da cavidade bucal
de pacientes HIV-positivos e verificaram que 52,2%
eram resistentes ao cetoconazol, 30,4% ao fluconazol
e 30,4% ao iatroconazol.

Além de diversas formas de candidose, essas leve-
duras podem estar envolvidas em lesdes endodonticas
persistentes e doengas periodontais (SUNDQVIST
et al.?®, 1998). Waltimo et al.’! (1997) afirmaram que
leveduras, especialmente C. albicans, sdo resistentes
ao tratamento convencional em 7% dos casos de lesdo
periapical, tornando-se importante a investigacio de
produtos naturais contra Candida que possam ser uti-
lizados como enxaguatério bucal ou como irrigantes
do canal radicular.

Carreto® (2007) verificou que o extrato hidro-
alcodlico de Mentha piperita apresentou atividade
fungistatica e fungicida para cepas de C. albicans, C.
tropicalis e C. glabrata. Além disso, o 6leo essencial
de Mentha piperita exibiu atividade inibitéria sobre
48,75% das 80 cepas de Candida testadas.

Navas et al.** (2006) verificaram que o chd de
tomilho (10%) foi efetivo em inibir a aderéncia de
C. albicans a superficie da resina acrilica. Hammer
et al.'® (2000) demonstraram que o 6leo essencial de
Melaleuca alternifolia foi capaz de inibir a formacao
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de tubos germinativos por C. albicans. Esses estudos
demostraram que produtos naturais podem ter acdo
sobre importantes fatores de viruléncia de C. albicans,
como a capacidade de adesdo a resina e producio de
tubos germinativos.

A literatura relata atividade antimicrobiana de
propolis, ché verde, cacau, tomilho, mamona, bardana,
6leos essenciais de sdlvia e capim-limao, entre outros,
sobre diferentes microrganismos (LEONARDO et
al.?!, 2001; PEREIRA et al.?’, 2004; LU et al.??, 2005;
NAVAS et al.*, 2006; CARRETO?, 2007).

A prépolis € uma resina elaborada pelas abelhas a
partir da coleta de substincias secretadas pelas plantas,
sendo amplamente utilizada no preparo de cremes,
locdes e pomadas. Apresenta muitas propriedades te-
rapéuticas tais como: antimicrobiana, antiinflamatdria,
imunoestimulatéria, cicatrizante e anti-séptica. Sua
composi¢ao quimica € bastante complexa e variada e
estd intimamente relacionada com a ecologia da regido
onde € coletada (PARK et al.?¢, 2002).

Lu et al.”? (2005) demonstraram que o extrato
alcodlico de propolis apresentou diferentes graus de
atividade antimicrobiana sobre S. aureus, dependendo
da concentragdo, local de extra¢do e tempo. Em 2000,
Koo et al.'” estudaram a atividade antimicrobiana da
prépolis sobre diferentes patdgenos bucais e conclu-
fram que o extrato de prépolis demonstrou in vitro
atividade antimicrobiana, inibicdo da aderéncia de
células em superficies de vidro e inibiu a formacgao de
glicanos insoliveis. Koru et al.'® (2007) avaliaram a
atividade antimicrobiana de cinco diferentes amostras
de prépolis (extratos alcodlicos) sobre nove bactérias
anaerdbias e verificaram efetividade dos extratos sobre
todos os microrganismos avaliados, com melhores
resultados sobre bactérias Gram-positivas.

A literatura demonstrou a¢do antimicrobiana de
inimeros extratos alcodlicos de prépolis, entretanto,
¢ de grande interesse para a odontologia o estudo da
acdo antimicrobiana de extratos livres de dlcool, de
modo que os estudos com extratos glicdlicos de pré-
polis devem ser ampliados.

Outro extrato que desperta interesse € a sdlvia.
Salvia officinalis € uma graminia pertencente a fami-
lia das Laminaceas, conhecida por suas propriedades
anti-sépticas, cicatrizante, bactericida e antioxidante.
Pereira et al.”” (2004) demonstraram que o 6leo es-
sencial de Salvia officinalis apresentou importante
atividade antimicrobiana, com eficacia de 100%
sobre espécies de Enterobacter e Klebsiella, 96%
sobre Escherichia coli, 83% para Proteus mirabilis e
75% sobre Morganella morganii. Weckesser et al.*?
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(2007) avaliaram extratos de diferentes plantas, in-
cluindo Salvia officinalis, sobre 29 bactérias aerdbias,
anaerébias e leveduras e verificaram importante agao
antimicrobiana da salvia.

A caléndula € uma planta origindria da Europa
meridional, pertencente a familia das Asteraceae. Suas
flores sdo a parte utilizada no preparo de cosméticos
e remédios homeopdticos e € considerada pela me-
dicina natural como anti-séptico e cicatrizante. Na
odontologia € indicada como auxiliar no tratamento
pos-cirtirgico, herpes labial e gengivites (CROMACK,
e SMITHS, 1998).

A atividade antimicrobiana de extratos da ca-
1&€ndula € pouco explorada. Em 2001, Buffon et al.*
compararam o extrato de caléndula com solugdo
de clorexidina a 20% e verificou que C. officinalis
apresentou um indice de inibi¢io no crescimento de
bactérias do biofilme dentdrio em torno de 16,4%.
De acordo com Balducci-Roslindo et al.? (1999), a
caléndula foi considerada um bom cicatrizante e atuou
como acelerador no processo de maturagao éssea apos
extracdo dentédria. Com isso, sdo necessdrios estudos
que avaliem a atividade antimicrobiana da caléndula
com intuito de ampliar seu uso na odontologia.

A mamona (Ricinnus communis) ¢ uma planta
tipica de clima tropical cuja semente € utilizada na
obtencdo de 6leo, sendo o componente mais abun-
dante o 4cido ricinoléico. Relatos recentes mostram
resultados promissores de uma resina poliuretana de
origem vegetal, derivada do 6leo de mamona, com
possibilidade de aplicagdo em ortopedia e cirurgia
plastica. Implantes da resina de mamona t€m-se
mostrado biocompativeis em condicdes experimen-
tais diversas (ERENO et al.'2, 2003). Assim, torna-se
também interessante verificar a acdo antimicrobiana
de extratos da mamona.

Ferreira et al.'* (2002) avaliaram a atividade do
detergente derivado do 6leo da mamona (Ricinnus
communis) sobre microrganismos anaerobios frequen-
temente isolados de canais radiculares, em comparagio
com clorexidina, hidréxido de célcio e paramonoclo-
rofenol canforado (PMCc). Os autores verificaram que
a clorexidina foi mais efetiva, seguido pelo detergente
de mamona, PMCc e hidréxido de calcio.

De acordo com a literatura, a utilizagao de extratos
naturais na odontologia é promissora, entretanto, os
estudo da atividade antimicrobiana de diferentes ex-
tratos devem ser ampliados. Desta forma, o objetivo
deste estudo foi avaliar in vitro a atividade antiftingi-
ca de extratos naturais de prépolis, mamona, sdlvia
e caléndula sobre vinte cepas de Candida albicans
isoladas da cavidade bucal humana.
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MATERIAL E METODOS

Extratos

Foram utilizados neste estudo os seguintes extra-
tos naturais: caléndula (Calendula officinalis), sélvia
(Salvia divinorum), mamona (Ricinnus communis)
e propolis. Os extratos de caléndula e salvia foram
adquiridos em farmécia de manipulagdo (Byoférmula,
Sdo José dos Campos), contendo 40% do principio
ativo diluido em meio glicé6lico. O extrato de propolis
(Propomax — Apis Flora, Ribeirao Preto, SP) prepara-
do industrialmente em meio aquoso, contendo 12% do
principio ativo. O extrato de mamona foi adquirido co-
mercialmente (Endoquil, Poliquil , Araraquara, SP).

Microrganismos

A atividade antimicrobiana dos extratos naturais
foi avaliada sobre vinte cepas de Candida albicans.
Essas cepas foram provenientes do laboratério de
Microbiologia e Imunologia da Faculdade de Odon-
tologia de Sdo José dos Campos/UNESP, obtidas a
partir de amostras de saliva coletadas da cavidade
bucal humana.

Cada cepa utilizada foi semeada em dgar Sabou-
raud Dextrose (Difco, Detroit, USA) e incubada por
48 horas a 37°C em estufa bacterioldgica. Apds o
tempo de incubacdo, foi preparada uma suspensio
em solucdo fisiolégica (NaCl a 0,85%) contendo 10°
células vidveis/mL do microrganismo, padronizada
em espectrofotdmetro, com comprimento de onda de
530 nm e densidade 6ptica de 0,284.

Atividade antifiingica dos extratos naturais

Para determinagdo da Concentracdo Fungicida
Minima (CFM) dos extratos naturais foi utilizado o
método de diluigdo em caldo Sabouraud Dextrose
(Difco, Detroit, USA).

Dilui¢des seriadas dos extratos naturais foram
preparadas em 40 placas de cultura de células de 24
pogos (Costar Corning, New York, EUA). Para tanto,
foi distribuido em todos os pogos das placas 1 mL
de caldo Sabouraud, sendo que nos primeiros pocos
de cada fileira foi adicionado mais 1 mL do extrato
avaliado (caléndula, sdlvia, mamona ou prépolis) de
forma a representar dilui¢do 1/2 (volume 2 mL). Esta
dilui¢@o foi agitada com auxilio de uma micropipeta
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e 1 mL foi transferido para o poco seguinte, repre-
sentando a diluicio 1/4. Esta dilui¢do foi novamente
agitada e 1 mL foi transferido para o pogo seguinte
(diluicdo 1/8). Estes procedimentos foram repetidos
para as dilui¢gdes 1/16 e 1/32.

A seguir, foram acrescentados 100 puL da sus-
pensdo padronizada (10° células/mL) de cada cepa
de Candida albicans avaliada. Os testes foram
realizados em duplicata, de modo que para cada
cepa foram utilizadas duas fileiras de dilui¢des (1/2
a 1/32) de cada extrato. O grupo controle positivo
foi constituido de caldo Sabouraud acrescido do
in6culo microbiano avaliado. O grupo controle ne-
gativo foi constituido apenas de caldo Sabouraud, a
fim de avaliar possivel contaminagdo durante a fase
experimental.

Ap6s incubacgdo por 24 horas a 37°C, aliquotas de
100 uL. foram semeadas em duplicata, em placas de
agar Sabouraud Dextrose para determinagdo da CFM.
Ap6s periodo de incubagdo de 48 horas a 37°C, foi
verificada auséncia ou presenca de crescimento micro-
biano (unidades formadoras de colonias - UFC). Para
determinagdo da CFM, foram consideradas as placas
que apresentavam auséncia de crescimento fingico.
Assim, a CFM foi a menor concentracdo dos extratos
naturais testados capaz de inibir totalmente o cresci-
mento microbiano em placas de dgar Sabouraud.

REesuLTADOS

Os valores da concentracdo fungicida minima
(CFM) obtidos pelos diferentes extratos naturais
sobre as cepas de C. albicans estdo demonstrados na
Tabela 1.

Os resultados demonstraram que o extrato glic6li-
co de propolis apresentou efeito fungicida para todas
as cepas de C. albicans, sendo que a CFM foi de, no
minimo, 3,125% para 90% das cepas avaliadas, 12,5%
para 5% das cepas e 50% para 5% das cepas.

O extrato glicélico de sdlvia apresentou capacida-
de fungicida para 80% das cepas de C. albicans, sendo
que a CFM foi 25% para 40% das cepas avaliadas,
50% para 30% das cepas, 12,5% para 5% das cepas e
6,25% para 5% das cepas.

O extrato glicélico de caléndula demonstrou
atividade fungicida para apenas 10% das cepas de
C. albicans avaliadas, com CFM de 25%. O extrato
comercial da mamona (Endoquil) ndo apresentou
atividade fungicida para nenhuma das cepas de C.
albicans avaliadas.
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Tabela 1 — Valores da concentracao fungicida minima (CFM) obtidos pelos extratos naturais sobre as diferentes

cepas de C. albicans.

Cepas Propolis Salvia Caléndula Mamona
1 3,125% 125% e e
2 3,125% 6,25% e
3 3,125% a2B5% @20 == ===
4 3,125% 25% 25% e
5 3,125% 25% 25% -
6 3,125% e
7 50% %% 000 e oo
8 3,125% %S% 020200 e oo
9 125% e e e
10 3,125% = eeeee e e
11 3,125% %G5 020202020000 === o=
12 3,125% o5% e
13 3,125% o%B% 0202020202000 @ w=== o=
14 3,125% 50% = emmeee e
15 3,125% 50% @ emmeee e
16 3,125% 50% e
17 3,125% 50% e
18 3,125% 50% e
19 3,125% e e e

20 3,125% 50% = emeeee ameeea

*Resistente (------ )

Discussao

Nas tltimas décadas, houve um crescente aumento
na utilizacao de extratos fitoterdpicos como auxiliar no
tratamento de infec¢des orais devido a suas proprieda-
des antimicrobianas e antiinflamatdrias. Na presente
pesquisa, o extrato glicdlico de prépolis apresentou
importante atividade antifingica para todas as cepas
de C. albicans avaliadas. A propolis € uma substancia
resinosa produzida por abelhas e a sua composi¢do
quimica varia de regido para regido determinada pela
flora ecoldgica (PARK et al.?¢, 2002).

Junior et al.'® (2006) avaliaram a ag@o in vitro de
extrato alcodlico de prépolis (EAP) produzido em
trés diferentes regides sobre cinco espécies de mi-
crorganismos (Staphylococcus aureus, Escherichia
coli, Enterococcus sp., Pseudomonas aeruginosa e
Candida albicans). Observaram que houve diferenca
estatistica da Minima Concentragao Inibitéria (MIC)
entre os trés extratos e que os microrganismos Gram-
positivos e as leveduras foram os que apresentaram

920

maior sensibilidade. Por outro lado, Kujumgiev et
al.'” (2003) afirmaram que a a¢do de EAP obtido de
diversas localidades foram similares e que a ativida-
de antimicrobiana da prépolis deve ser atribuida ao
conjunto dos seus componentes. Segundo Drago et
al.’? (2000), as metodologias empregadas nos estudos
que avaliaram a atividade antimicrobiana dos extratos
de prépolis sdo muito diferentes, sendo dificil uma
comparagio dos resultados, contudo, € reconhecido
que as bactérias Gram-positivas sdo mais suscepti-
veis a acdo dos diferentes extratos de prépolis que as
Gram-negativas.

Apesar da acdo antibacteriana da prépolis estar
bem estabelecida na literatura, pouco se fala de sua
acdo antimicrobiana sobre leveduras. No presente
estudo, o extrato glicélico de prépolis foi efetivo sobre
C. albicans, mesmo em concentracdes mais diluidas.
Otaet al.”” (2001) avaliaram o efeito in vitro do extrato
alcodlico de prépolis sobre 80 espécies de leveduras
do género Candida e observaram que todas as cepas
foram sensiveis a esse extrato.
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E importante ressaltar que no presente estudo
foi utilizado o extrato glicélico de prépolis e ndo o
extrato alcodlico como na maioria dos estudos. Em-
bora a a¢do antimicrobiana do 4lcool nessas solucdes
possa ser nula devida a baixa concentracio, o uso
prolongado de solucdes contendo dlcool t€m sido
questionadas, pois segundo alguns autores, o dlcool se
utilizado em longo prazo tem potencial carcinogénico
(CARRETERO-PELAEZ et al.®, 2004). Atualmente,
h4 uma preocupagdo para remocdo do édlcool nos
enxaguatdrios bucais, de modo que muitas empresas
estdo produzindo enxaguatérios livre de dlcool. Vi-
sando uma possivel aplicabilidade clinica do extrato
de prépolis como enxaguatdrio bucal ou irrigante do
canal radicular, optou-se na presente pesquisa pela
utilizacdo do extrato de prépolis livre de dlcool, o qual
apresentou efetiva ag@o antifingica.

Em 2003, D"Aurea et al.” avaliaram o efeito do
extrato de prépolis sobre os fatores de viruléncia da
Candida albicans. Foram avaliadas a formacio de
hifas, a atividade de fosfolipase e adesao dos fungos
as células epiteliais. Os resultados demostraram que
houve reducao significativa nos dois primeiros para-
metros testados, entretanto, a adesdo dos fungos as
células epiteliais ndo foi inibida pela prépolis.

Outro agente fitoterdpico empregado nessa pes-
quisa e que apresentou bons resultados foi o extrato
glicélico de sdlvia (Salvia oficinnalis), embora sua
eficdcia sobre C. albicans tenha sido inferior a da
prépolis. A maioria das pesquisas tem mostrado que
a salvia apresenta moderada agdo antibacteriana e
antifingica. Pereira et al.”’ (2004) demonstraram que
o 6leo essencial de Salvia officinalis apresentou im-
portante atividade antimicrobiana sobre espécies de
Enterobacter, Klebsiella, Escherichia coli, Proteus
mirabilis e Morganella morganii, com agdo inibitéria
superior a outros fitoterapicos (Ocimun gartissimun e
Cybopogum citratus).

Weckesser et al.*> (2007) avaliaram extratos de
diferentes plantas, incluindo Salvia officinalis, sobre
29 bactérias aerdbias, anaerdbias e leveduras e ve-
rificaram importante acdo antimicrobiana da salvia.
Nossos resultados mostraram que o extrato glicdlico
de salvia apresentou capacidade fungicida para 80%
das cepas de C. albicans, entretanto, diferentemente
do extrato de prépolis que foi efetivo em concentra-
¢odes mais diluidas, a salvia apresentou CFM de 50%
para 30% das cepas e de 25% para 40% das cepas
avaliadas.

O Endoquil (Poliquil, Polimeros Quimicos LTDA)
¢ um detergente derivado do 6leo de mamona (Ricinnus
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communis), utilizado como antiséptico ou desinfetante
na irrigacdo de canais radiculares. Leonardo et al.*!
(2001) avaliaram a acdo antimicrobiana in vitro da
solucdo derivada do 6leo de mamona (Endoquil) sobre
cocos Gram-positivos (Micrococcus luteus, Staphylo-
coccus aureus, Enterococcus faecalis, Staphylococcus
epidermidis, Streptococcus mutans e Streptococcus
sobrinus), bacilos Gram-negativos (Escherichia coli
e Pseudomonas aeruginosa) e fungos (Candida al-
bicans). Os resultados demonstraram que o Endoquil
foi efetivo contra cocos Gram-positivos, entretanto,
ndo inibiu o crescimento de bactérias Gram-negativas
e Candida albicans. No presente estudo, o extrato de-
rivado da mamona também ndo apresentou atividade
fungicida sobre nenhuma cepa de C. albicans avaliada,
mesmo na maior concentragdo do produto, concordando
com o estudo de Leonardo et al.?! (2001).

O extrato de caléndula (Calendula officinalis),
tem sido utilizado na Europa desde o século XII e
chegou ao Brasil no século XVIII, sendo cultivado
como planta medicinal e ornamental. Inicialmente,
estudos sobre o uso terapéutico da caléndula eviden-
ciaram moderada a¢do antiinflamatéria (CROMACK
e SMITH, 1998).

Volpato et al.** (2001) avaliaram a ag@o in vitro de
solucdes alcodlicas de constituintes quimicos extraidos
da caléndula e afirmaram que os compostos apolares
foram os mais efetivos principalmente contra bactérias
Gram-positivas, entretanto, nenhum componente foi
efetivo sobre bactérias Gram-negativas. No presente
estudo, a capacidade fungicida do extrato glicélico de
caléndula foi baixa, com agdo para apenas 10% das
cepas de C. albicans avaliadas.

No presente estudo, os extratos glic6licos de
propolis e sdlvia foram os mais efetivos sobre C.
albicans, assim as pesquisas utilizando estes extratos
devem ser ampliadas visando promissora aplicabili-
dade clinica.

CoNcLuUsAO

De acordo com os resultados obtidos neste estudo,
pdde-se concluir que o extrato glicélico de prépolis foi
o mais efetivo, apresentando atividade antifiingica para
todas as cepas de C. albicans avaliadas, seguido pelo
extrato glicdlico de salvia, que apresentou atividade
antifiingica para 80% das cepas. O extrato glicdlico de
caléndula apresentou baixa atividade sobre C. albicans
e o extrato comercial de mamona ndo apresentou agao
antiftingica.
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ABSTRACT

Medicinal plants have been considered as an alternative and supporting treatment of several human diseases. The aim
of this study was to evaluate in vitro the antifungal activity of natural extracts (propolis, castor oil, salvia and calendula)
on 20 strains of Candida albicans isolated from the oral cavity. Serial dilutions of extracts and standardized suspension
of each strain of C. albicans (10° cels/mL) were obtained to determine the minimal fungicide concentration (MFC). In
plates of 24 wells, aliquots of 1 mL of each extract dilution were distributed and contaminated with 0,1 mL of Candida
suspension. Plates were incubated (37°C/24h), and samples were plating on Sabouraud agar (37°C/48h). The results
showed that propolis glycolic extract presented antifungal activity for all the strains of C. albicans, with MFC of 3,12%
for 90% of the strains. Salvia glycolic extract presented the antifungal activity for 80% of the strains, with MFC of 25%
for 40% of the strains and 50% for 30% of the strains. The calendula glycolic extract demonstrated antifungal activity
for only 10% of the strains. The castor oil extract did not present antifungal activity to any strains. It concluded that
propolis extract was the most effective, presenting antifungal activity in all the C. albicans strains.

UNITERMS

Natural extracts; candida albicans; antifungal activity; propolis, calendula officinalis; salvia divinorum; ricinus com-

munis.
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