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Resumo

A educagdo em satde € uma importante estratégia no processo de formagao de comportamentos que visem a
promocao de satide. O diagndstico do conhecimento da maneira de como € vista a questdo da saude por cada
individuo € fundamental para elaboragdo de programas educativos eficientes. O presente trabalho foi realizado
em uma escola particular da cidade de Araraquara (SP) onde avaliou-se por meio de questiondrio a opinido de
244 adolescentes de 12 a 16 anos de idade quanto aos aspectos mais relevantes para a promocéao de saude. Os
resultados demonstraram que apesar de 40% dos adolescentes afirmarem que a alimentagdo adequada € impor-
tante para a manuteng¢do da saude, apenas 8,4% destes sabiam o porque desta relacdo. Dentre os assuntos mais
conversados entre os adolescentes estdo a alimentagdo (17,5%), a pratica de esportes (12,3%) e a AIDS (20,9%).
De acordo com os entrevistados, as informagdes para promocdo de saide deve partir dos profissionais da drea
(62,1%). Conclui-se portanto que apesar de os adolescentes apresentarem informacdes pertinentes para a elabo-
ragdo do conceito de satde, estas devem ser trabalhadas para a tomada de uma postura adequada para a real

promocao de saide.
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INTRODUCAO

A partir da década de setenta, a promocgao de
saide tém sido associada a acdo de educadores
priorizando a responsabilidade e motivacdo de
cada individuo para a mudanca de comportamen-
to*.

O setor educacional é um aliado importante para
a concretizagdo de ag¢des de promocdo de saide
voltadas para o fortalecimento das capacidades dos
individuos, para a tomada de decisdes favordveis a
saide e a comunidade (BRASIL?, 1996).

Entretanto, para se educar € necessario conhe-
cer arealidade e o pensamento de cada individuo a
ser incluido em um programa, para que se possa
apresentar conceitos que tenham influencia sobre
0S Mesmos.

Sabendo-se que a escola € o local onde os ado-
lescentes passam grande parte de sua vida, atuan-
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do de maneira significativa na formacao de opini-
0es e na construcao de cardter, passa a ser um local
de referéncia para a implementacio de qualquer
programa que vise a educacdo’.

Desta forma realizou-se um estudo com o in-
tuito de verificar quais sdo os aspectos mais rele-
vantes na educacdo em satde apontados por um
grupo de adolescentes de uma escola particular da
cidade de Araraquara.

MATERIAL E METODOS

Para realizacdo deste estudo, foi aplicado um
questiondrio (Anexo 1), respondido por alunos ma-
triculados de 5° a 8° série do ensino fundamental,
de uma escola particular da cidade de Araraquara
(SP). A amostra constituiu-se de 480 alunos, sen-
do que a participagdo era voluntdria e os questio-
ndrios identificados apenas pela série.
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Antes da execuc¢do do trabalho obteve-se a apro-
vacao junto a dire¢do da escola e realizou-se ins-
trugdes aos professores, os quais aplicaram o ques-
tiondrio, esclarecendo os alunos sobre os objetivos
e a importancia do estudo. O professor em segui-
da, saiu da sala para deixar que os alunos respon-
dessem as questdes sem nenhum tipo de constran-

gimento.
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Em seguida, as respostas foram lidas e agrupa-
das de acordo com seu contetido. Logo apds, pro-
cedeu-se a andlise estatistica descritiva através da
distribuicdo de frequéncias relativa e absoluta.

REesuLtaDOS

Os resultados estdo representados na Tabela 1
e nas Figuras de 1 a 3.
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FIGURA 1 - Distribui¢@o de frequéncias relativas do conhecimento dos adolescentes referentes ao que € preciso fazer para se ter saide.
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FIGURA 2 - Distribuicdo de freqiiéncias relativas dos assuntos relacionados a satide, mais conversados entre os adolescentes.
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Tabela 1 — Distribuicdo de frequéncias das respostas referentes a interferéncia da alimentacdo na saude e

o modo de ocorréncia

Perguntas/Respostas (%) (n)
Vocé acha que, o que vocé come pode interferir na sua saude?
Sim 74 357
Nao 26 123
Total 100 480
Em caso afirmativo, de que modo?
Pode provocar anemia 1,4 5
Pode provocar doengas 11,8 42
Pode engordar 5,8 21
Pode dar problemas cardiacos 19,9 71
Comer porcarias faz mal 27,7 99
Para manter o equilibrio do organismo 8,4 30
Nao sabe 24,9 89
Total 100 357
® médico
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FIGURA 3 - Distribui¢a@o de freqiiéncias relativas referentes ao profissional responsavel pela educag¢do em satde, segundo os adolescentes.
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Discussio

A educacdo € considerada por Volschan & Soa-
res'' (2002), um processo basico no trabalho de pro-
mogdo de satde. A elaboragdo deste estudo, esteve
vinculada a idéia de Tamietti et al.® (1998), de que
para construg@o de conceitos, deve-se anteriormente
realizar um diagndstico da imagem feita por cada in-
dividuo em relagd@o ao tema proposto. Desta maneira,
deve-se elaborar trabalhos preliminares antes da im-
plementacdo de qualquer programa de educagao.

A escolha de uma escola particular deveu-se ao
fato de que seus alunos sdo diferenciados e prova-
velmente tem acesso aos servigos essenciais. Por-
tanto, provavelmente ja tiveram a oportunidade de
conversar com profissionais capacitados para in-
corporacdo de conceitos sobre satde.

A aplicacio do questiondrio buscou levantar os
aspectos mais relevantes apontados pelos adoles-
centes para construgdo do conceito de satude. Pela
observacdo da Figura 1 pode-se notar que 30%
apontou para necessidade de fazer esportes como
condicdo para se ter saude. P6de-se observar po-
rém, que os adolescentes referiram-se as ativida-
des fisicas apenas pensando na manutengao estéti-
ca do corpo, ndo considerando os beneficios
fisioldgicos, sociais e emocionais que estdo relaci-
onados esta pratica.

Este fato, demonstra que a indicacao de esportes
pelos adolescentes como condicionante da sadde é
apenas uma informacao isolada e ndo um conceito
bem estabelecido, concordando com Vente et al.'”
(2001) quando diferencia informacao de educagdo.

Apesar de 74% dos adolescentes afirmarem que
a alimentagdo pode interferir na satide, apenas 8,4%
demostrou saber da relagdo existente entre o pro-
cesso de alimentacdo e a homeostase organica (Ta-
bela 1).

Este tipo de resultado foi também encontrado
por Vente et al.'° (2001) que demonstraram que
apesar dos adolescentes possuirem grande quanti-
dade de informacdes sobre alimentacdo e sobre
saide ndo existe um conceito estabelecido. Este fato
demonstra que na maioria das vezes, a educagio
ndo € trabalhada e reforcada como deveria para sua
assimilag@o e concretizagdo do processo de pro-
mocdo de sauide.

Lima et al.® (2000) ressaltam ainda que para a
incorporacdo e elaboragdo de conceitos, a educa-
¢do deve receber uma abordagem humanistica, sen-
do capaz de promover crescimento pessoal, inter-
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pessoal e grupal. Com relacdo a orientacdo ali-
mentar, Bissoli & Lanzillotti! acrescentam ainda,
que o processo de educagdo deve seguir etapas de
intervencdo caracterizadas por, diagndstico das in-
formagdes apresentadas pelo grupo, medidas an-
tropométricas e posterior elaboragdo de um pro-
grama. Lembra ainda que ndo se deve esquecer das
peculiaridades do grupo assistido com o envolvi-
mento real de toda equipe, desde a dire¢do da es-
cola até os professores e profissionais de satde.

A busca de responsabilidade para a elaboragao
de um programa deveria considerar a interdiscipli-
nariedade perguntando o que se quer ensinar, para
quem e com que objetivo, para sé entdo identificar
quais serdo os agentes de interagao.

No Figura 2, nota-se mais uma vez, a alimenta-
¢do e os esportes permeando o didlogo dos adoles-
centes quando a questdo € saide (38,4%). Entretanto
como discutido acima, seus conceitos sdo superfici-
ais e ndo representam o envolvimento real destes con-
dicionantes na vida destes individuos. Pode-se veri-
ficar também que 20,9% dos adolescentes conversam
sobre AIDS o que pode ser justificado pela grande
preocupacao despertada nos governantes, na midia e
de um modo geral na populacdo (Figura 2).

Nobrega et al.” (1991) verificaram que apesar
da preocupagdo sobre a AIDS apresentadas pelos
adolescentes, ndo ha consciéncia suficiente para um
comportamento adequado para a prevencdo da do-
enga. Assim, Cunha et al.> (1998) elaborou um pro-
grama educativo para adolescentes em Jodo Pessoa
(PB) e constatou que houve melhora no conhecimen-
to sobre a doenca, justificando assim a continuida-
de do trabalho e a recomendacdo de ampliacdo do
mesmo entre as escolas do municipio.

Frente a variedade de assuntos apontados pelos
adolescentes quando da educagdo em satide verifica-
se que faz-se necessdria uma atuagao interdisciplinar.

Segundo Rabuske® (2001) a prética interdisci-
plinar € uma alternativa metodolégica voltada para
a superacdo das dificuldades decorrentes da frag-
mentagdo do conhecimento, constituindo-se de um
esfor¢co coordenado entre varias disciplinas cienti-
ficas e da articulacdo entre teoria e pratica. Assim,
diversas categorias de profissionais necessitariam
rever seu trabalho, através de um espirito critico,
abertos a cooperacdo, ao intercambio, ao questio-
namento e a discussao num processo permanente.

Desta forma, entende-se que o processo de edu-
cagdo em saude deve estar incluido dentro das pré-
ticas interdisciplinares tanto dos professores quanto
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dos profissionais de satde, ndo devendo portanto
haver a atribui¢ao tnica de responsabilidade. Este
tipo de conduta porém, foi observada em apenas
16,5% dos entrevistados, salientando assim a vi-
sdo fragmentada de educagdo vigente cotidiana-
mente, onde a orientagdo em satdde € obrigagdo
exclusiva do médico (41,2%) (Figura 3) .

ConcLusAo
1. Apesar dos adolescentes terem apresentado

informagdes pertinentes para a elaboracao do
conceito de saude, estas devem ser trabalha-

das para a tomada de uma postura mais ade-
quada para a real promogao de satide.

2. A educagdo em saude deve ser realizada apds
o diagndstico dos aspectos mais relevantes
apontados pelo grupo a ser beneficiado com
o intuito de propiciar uma elaboragao corre-
ta de conceitos.

3. Deve-se contar com um envolvimento mul-
tiprofissional que possua como objetivo ini-
co o favorecimento de um crescimento pes-
soal, social e emocional de cada individuo
para a elaboracdo de programas educacio-
nais.

ABSTRACT

Health education is an important strategy in the process of behavior formation aimed at health promotion.
Diagnosis of knowledge about the way each individual perceives the health matters is of paramount importance
in working out efficient educational programs. The conducted study was performed in a private school in the city
of Araraquara (Brazil), in which the opinions of 244 teenagers, aged 12 to 16, were availed by means of a
questionnaire proposed to them. This questionnaire concerned the most significant features of health promotion.
The obtained results reveal that 40% of the teenagers stated that correct eating habits are important for maintai-
ning a good health, but only 8.4% of them knew the reasons for this relationship. Among the subjects most
talked-about by these teenagers figure food (17.5%), sports practice (12.3%) and AIDS (20.9%). According to
the interviewed teenagers, specialists from the health area should provide information about promotion of good
health practices. It may be concluded that even though the teenagers have adequate information for acquiring
health concepts, this information should be properly ordered for an adequate attitude towards a real health

promotion.
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ANEXO 1: Questionario aplicado aos alunos de 5° a 8° série de ensino fundamental. Araraquara. 2002.

1 - O que é preciso fazer para se ter saude?

2 - Vocé acha que, o que vocé come pode interferir na sua satde?
()sim ()nao

3 - Em caso afirmativo, de que modo?

4 - Em relagao a saude, o que vocés e seus amigos conversam?

5 - Na sua opiniao, a saude deveria ser abordada por que tipo de profissional?
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