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Resumo

O consumo de bebidas dcidas seguido de escovagdo pode causar grandes perdas de estrutura dental. Este estudo teve
como objetivo avaliar o poder abrasivo de diferentes dentifricios a dentina quando esta € submetida & imersdo em suco de
laranja. 70 segmentos de raizes bovinas foram divididos aleatoriamente em 10 grupos (n=7) em relag¢@o aos dentifricios
utilizados. G1: Sensodyne; G2: Controle (dgua destilada); G3: Sorriso Dentes Brancos; G4: Colgate Ag¢do Total; G5:
Close up Microparticulas; G6: Close up Liqui Fresh; G7: Phillips; G8: Colgate Controle do Tértaro; G9: Confident; G10:
Tandy. Todos os grupos foram submetidos a 7.000 ciclos de escovacio, sendo que a cada 1.000 ciclos foram imersos em
suco de laranja por 90 s. Os dados iniciais e finais de peso e perfil foram obtidos em balanga analitica e projetor de perfil
respectivamente. Os resultados foram submetidos ao teste de Kruskal-Wallis. A maior perda de peso ocorreu no grupo
G10 e amenor no G4, porém nio se encontrou diferenca estatisticamente significante entre os grupos. As maiores perdas
de perfil ocorreram nos grupos G3, G6, G7, G10 sendo estatisticamente significante (p<0,05) em relagdo aos grupos
Gl1, G2, G4, G5, G8, G9. A escovagdo com os dentifricios Sorriso, Close up Liqui Fresh, Phillips e Tandy associada a

bebida 4cida produziram maior perda de estrutura dental.
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INTRODUCAO

A perda de estrutura dental € considerada normal
com o decorrer da vida de cada individuo, mas torna-se
um problema quando ocorre ou apresenta-se de forma
excessiva, causando alteracdes funcionais, estéticas e
sensibilidade ao paciente’. O aumento no consumo de
bebidas 4cidas como sucos, refrigerantes, e bebidas
alcodlicas tem causado preocupacao a classe odonto-
l6gica quanto aos possiveis efeitos erosivos que podem
causar as estruturas dentais. Esses efeitos podem ainda
ser exacerbados quando associados a abrasdo causada
pelas pastas dentifricias empregadas na escovagao®.

A abrasio ocorre pela fric¢do que gera um desgas-
te mecanico'*! e estd diretamente ligada a escovagao,
principalmente entre os bons praticantes da higiene bu-
cal’®. A comum associagdo entre a presenca de lesdes
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cervicais, exposi¢do radicular e a boa higiene dental
tem reforcado a idéia que os fatores de escovagdo
dentdria estdo envolvidos no seu desenvolvimento'.
Distirbios na quantidade, na forca e na forma de
escovagao podem produzir lesdes gengivais e perdas
dos tecidos duros dentais. A erosdo € resultado de um
processo gradual de destruicao da superficie dental por
substancias quimicas e pode ser classificada de acor-
do com a sua etiologia (extrinseca: dcidos exdgenos;
intrinseca: 4dcidos end6genos; idiopatica: dcidos de
origem desconhecida)'®. De acordo com Zero® (1996),
os fatores extrinsecos sdo as principais causas de ero-
sdo constatados e podem ser divididos em: ambientais,
dieta, medicacdo e estilo de vida. Dentre os fatores
citados, a dieta € o de maior importincia no que diz
respeito a perda de estrutura dental. H4 uma maior
preocupacdo principalmente entre individuos jovens,

Cienc Odontol Bras 2006 abr./jun.; 9 (2): 48-55



Tachibana TY, Braga SRM, Sobral MAP

ACAO DOS DENTIFRICIOS SOBRE A ESTRUTURA DENTAL APOS IMERSAO EM BEBIDA ACIDA — ESTUDO IN VITRO

que tendem a ter uma dieta rica em alimentos e bebidas
dcidas’. Existe na atualidade um grande consumo de
refrigerantes, sucos artificiais e naturais'’.

Stafne et al.'” (1947) e Gabel’ (1959), advertiram
que o desgaste mecanico (escovacao) pode ser inicia-
do e acelerado pela exposicdo dos dentes a solucdes
acidas por longos periodos de tempo. Kelly & Smith'!
(1988) fizeram uma investigagdo in vitro para obter
o desgaste produzido pela erosdo e pela abrasao se-
paradamente ou em combinacdo. Concluiram que a
erosdo produz seis vezes mais remog¢do de estrutura
dental que a abrasdo isoladamente. No entanto, a com-
binacdo destes fatores tem como resultado nao a soma
das remog¢des, mas sim o produto delas. Attin et al.?
(2001) associando erosio e abrasio a dentina bovina
concluiram que a escovagdo promove menor perda
de estrutura do que a erosio, porém a perda torna-se
exacerbada quando ha associa¢do erosdo/abrasao.

A perda de estrutura, tanto por erosdo como por
abras@o tornou-se notdvel com a mudanca de habitos
alimentares e de higiene bucal adquiridos pela popu-
lag@o com o passar dos anos. Os dentistas podem ter
indiretamente apoiado esta mudancga, aconselhando
seus pacientes a alimentarem-se de maneira saudével
com uma dieta rica em frutas e sucos, e a escovarem
os dentes sempre que se alimentarem. Porém, diante
da grande ocorréncia dessas lesdes hd a necessidade
de alguns desses habitos serem reavaliados.

Para uma correta orientacdo de pacientes que apre-
sentam extensas perdas de estrutura dental causadas
pela erosdo de origem alimentar seguida de escova-
¢do, € necessario buscarmos o controle destes fatores
através da prevencdo. A dieta pode ser modificada,
evitando-se o consumo de alimentos 4cidos e a abrasdao
promovida pela escovacdo pode ser minimizada com o
emprego de pastas dentifricias de menor poder de des-
gaste. Deste modo € necessdrio conhecermos entre o0s
dentifricios encontrados no mercado, o que apresenta
menor poder abrasivo quando a estrutura dentindria
foi desmineralizada por alimentos 4cidos.

Este estudo teve como objetivo avaliar a perda
de estrutura dentindria bovina quando submetida a
imersdo em suco de laranja seguida de escovagdo
empregando-se diferentes dentifricios.

MaTteriAL E METODO

Foram utilizados setenta segmentos radiculares
de dentes bovinos que foram mantidos armazenados
em uma solugdo de dgua destilada sob refrigera-

¢ao.
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Para controle da umidade, no momento da pesa-
gem as extremidades dos segmentos foram vedadas
com resina composta. Todas as superficies foram
impermeabilizadas, exceto a que recebeu a escovagao.
Para a impermeabilizacio foi aplicado acido fosférico
a37% e em seguida o adesivo dentdrio (Prime & Bond
2.1 — Dentsply). Inicialmente todos os segmentos
preparados foram submetidos a tripla pesagem em
balanga analitica de precisao (Mettler Toledo AB204,
Suica), sendo que a média aritmética das mesmas,
representou o peso inicial (PT). Em seguida foram leva-
dos ao Projetor de Perfil (P1300, Mitutoyo, Kawazaki,
Japao), onde foram realizadas 4 medicgdes e assim,
a média delas constituiu o contorno inicial (CI). Ao
final das medicdes iniciais os corpos-de-prova foram
divididos aleatoriamente em dez grupos (n=7).

Para a escovagao foram utilizadas escovas dentais
de média dureza (Kolynos do Brasil Ltda) e nove mar-
cas de dentifricios (3 tubos de diferentes lotes): Grupo
1 - Creme Dental Sensodyne; Grupo 2 - Controle (dgua
destilada); Grupo 3 - Creme Dental Sorriso Dentes
Brancos (Kolynos do Brasil Ltda); Grupo 4 - Creme
Dental Colgate A¢do Total (Colgate-Palmolive);
Grupo 5 - Creme Dental Close-up Micro Particulas
(Colgate-Palmolive); Grupo 6 - Creme Dental Close-
up Liqui Fresh; Grupo 7 - Creme Dental Phillips;
Grupo 8 - Creme Dental Colgate Controle do Tértaro
(Colgate-Palmolive); Grupo 9 - Creme Dental Con-
fident; Grupo 10 - Creme Dental Tandy Tutti-Frutti.
Os dentifricios foram diluidos em 4gua destilada na
proporcdo 1:4. O pH de cada dentifricio foi mensura-
do 3 vezes em pHmetro Microprocessado (Q-400 V2,
Quimis Aparelhos Cientificos LTDA, Brasil), tendo-se
ao final a média do pH.

Os corpos-de-prova foram imersos em suco de
laranja por um periodo de 90 segundos e em seguida
foram submetidos a escova¢d@o em uma maquina simu-
ladora. A escovacio foi realizada com uma carga de
200g. A cada 1.000 ciclos (movimentos de vai e vem),
a escovagdo era interrompida e os corpos-de-prova
imersos novamente no suco de laranja por 90 segun-
dos. Esse procedimento de imersdo e escovacio foi
executado 7 vezes totalizando 450 segundos de erosao
no suco de laranja e 7.000 ciclos de escovacao.

Finalizado esse processo, foi realizada a pesagem
final (PF) e a medi¢fo no Projetor de Perfil (CF) dos
corpos-de-prova como especificado anteriormente.

A alteracdo de peso foi obtida da subtracio do PI-PF
e a alteracdo de perfil da subtragcdo de CI-CF. Os dados
obtidos nas subtragdes foram submetidos ao Teste de
Kruskal-Wallis (p<0,05) para a andlise estatistica.
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REesuLTADOS

As médias de alteragdo de peso dos corpos-de-
prova (g) (PI-PF), os respectivos desvios-padrio, a
porcentagem (%) de perda de massa e o resultado da

andlise estatistica para cada um dos grupos de den-
tifricios estudados estdo disponiveis na Tabela 1. A
alteracdo de peso estd representada pela porcentagem
de massa perdida na Figura 1.

Tabela 1 — Média da alteracao de peso (g), desvio-padrao, porcentagem da alteracao e analise
estatistica dos corpos-de-prova escovados com diferentes dentifricios

Dentifricio Média DP % Analise
Estatistica
G1: Sensodyne 0,0140 + 0,0084 2,21 A
G2: Controle 0,0115 + 0,0141 1,48 A
G3: Sorriso Dentes Brancos 0,0101 £ 0,0075 1,29 A
G4: Colgate Acao Total 0,0061 + 0,0160 0,82 A
G5: Close up Micro Particulas 0,0133 + 0,0050 1,76 A
G6: Close up Liqui Fresh 0,0232 + 0,0067 3,29 A
G7: Phillips 0,0096 + 0,0055 1,31 A
G8: Colgate Controle do Tartaro 0,0233 + 0,0100 3,54 A
G9: Confident 0,0148 + 0,0055 1,99 A
G10: Tandy 0,0378 + 0,0906 4,73 A

*Letras idénticas indicam auséncia de diferenca estatisticamente significante (p>0,05)

Todos os corpos-de-prova perderam peso apds
simulacio da escovagdo. O grupo 10 (Tandy), foi o
que apresentou maior variagcao de peso (0,0378g) e o
grupo 4 (Colgate Acdo Total), o que apresentou a me-
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nor alteracdo de peso (0,0061g). Apesar de terem sido
constatadas alteracdes de peso em todos os grupos, 0s
dados nio apresentaram diferencas estatisticamente
significantes (p>0,05) entre si (Tabela 1).
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FIGURA 1 — Alteracdo de peso (%) dos corpos-de-prova apds erosio + escovagdo com os diferentes dentifricios
estudados.

A média de alteracdo de perfil dos corpos-de-prova (mm) (CI-CF), os respectivos desvios-padrdo, a
porcentagem (%) de perda de perfil e o resultado da anélise estatistica para cada um dos grupos de dentifri-
cio avaliados sdo encontrados na Tabela 2. A Figura 2 torna mais fécil a visualizac@o dessa perda de perfil
transformada em porcentagem.

Tabela 2 — Média da alteracao de perfil (mm), desvio-padrao, porcentagem da alteracao e analise
estatistica dos corpos-de-prova escovados com diferentes dentifricios

Dentifricio Média DP % Anéli§e_
Estatistica
G1: Sensodyne 0,065 + 0,0482 0,98 A
G2: Controle -0,018 + 0,0334 0,26 A
G3: Sorriso Dentes Brancos 0,087 + 0,0818 1,21 B
G4: Colgate Acao Total 0,023 + 0,1532 0,33 A
G5: Close up Micro Particulas 0,075 + 0,0390 1,06 A
G6: Close up Liqui Fresh 0,108 + 0,0705 1,60 B
G7: Phillips 0,085 + 0,0675 1,24 B
G8: Colgate Controle do Tartaro 0,039 + 0,0576 0,58 A
G9: Confident 0,071 + 0,0476 1,03 A
G10: Tandy 0,101 + 0,0995 1,41 B

*Letras idénticas indicam auséncia de diferenca estatisticamente significante (p>0,05)
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FIGURA 2 - Alteracao de perfil (%) dos corpos-de-prova apds erosdo + escovacdo com os diferentes dentifricios

estudados.

Todos os corpos-de-prova escovados com denti-
fricio perderam perfil, porém o grupo controle teve
seu perfil aumentado. Os grupos G3 (Sorriso Dentes
Brancos), G6 (Close up Liqui Fresh), G7 (Phillips) e
G10 (Tandy) apresentaram maior perda de estrutura
(0,087mm; 0,108mm, 0,085mm e 0,101mm respec-
tivamente), e estatisticamente significante (p<0,05)

Tabela 3 — pH dos dentifricios e tipo de abrasivo

em relacdo aos demais grupos que nao apresentaram
diferenga (p>0,05) entre eles (Tabela 3).

A média do pH dos dentifricios encontrada e o
tipo de abrasivo estdo apresentados na Tabela 3. A
média de pH destes dentifricios estd muito préxima da
neutralidade (pH=7) ou levemente alcalina (pH=9,25¢
9,41). Nao ha relacdo entre a maior perda de estrutura
e o abrasivo do dentifricio.

Dentifricio Média final Abrasivo
G1:Sensodyne 7,67 Silica

G3:Sorriso Dentes Brancos 9,25 Carbonato de calcio
G4:Colgate Acao Total 7,01 Silica

G5:Close up Micro particulas 6,87 Silica

G6:Close up Liqui Fresh 7,06 Silica

G7:Phillips 9,41 Carbonato de calcio
G8:Colgate Controle do Tartaro 7,77 Silica
G9:Confident 7,24 Silica

G10:Tandy 7,41 Silica
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DiscussAo

Os resultados encontrados neste trabalho confir-
mam que hd variagdes de perda de estrutura dentinaria
quando esta € submetida a imersao em alimento 4cido
e que estas variagdes sdo dependentes do dentifricio
empregado na escovacao. As perdas tanto em esmalte
como em dentina em decorréncia da abrasdo e erosdo
tém sido confirmadas por outros estudos realizados
nos dltimos anos>*%!!, A prdtica da higiene oral é
considerada como um fator promotor do desgaste do
dente, porém estudos t&ém mostrado que a perda de
estrutura dental exposta ao suco de frutas 4cidas € ace-
lerada pela escovagao. O resultado desta combinagao
€ que a erosdo e abrasdo trabalham sinergicamente
promovendo o desenvolvimento de lesdes cervicais
ndo cariosas'’.

A simulagdo da erosdo neste estudo, através do
suco de laranja, tornou a superficie suscetivel a perda
de estrutura dentindria quando submetida a escovacao.
Mesmo na auséncia de dentifricio ocorreu perda de
peso e perfil.

Ao se considerar as alteragdes de peso notou-se
que todos os dentifricios foram capazes de acelerar o
desgaste da superficie dentindria quando submetida
a erosdo pelo suco de laranja. No entanto, ndo foram
encontradas diferengas estatisticamente significantes
(p>0,05) entre estas perdas.

Surpreendentemente alguns grupos (Colgate Acdo
Total, Phillips, Sorriso Dentes Brancos) perderam me-
nos peso que o grupo controle (dgua). A justificativa
para este resultado inesperado € que a dentina bovina,
ao ser imersa em suco de laranja pode ter ampliado os
tdbulos dentindrios permitindo a entrada de diminutos
componentes dos dentifricios no seu interior masca-
rando a perda estrutural.

Quando se analisa a perda de perfil, os dentifricios
Sorriso Dentes Brancos, Close up Liqui Fresh, Phillips
e Tandy causaram maiores perdas de estrutura dental
e estatisticamente significante ao compara-los com
demais dentifricios avaliados.

Hooper et al. 3(2003), ao estudarem a erosdo e
abrasdo em dentina e esmalte com dentifricios de
diferentes capacidades abrasivas, notaram que, além
da dentina ser mais suscetivel ao desgaste, a perda
de estrutura correlacionou-se com a abrasividade do
dentifricio. Neste estudo nao se conseguiu relacionar
o tipo de abrasivo e pH médio dos dentifricios com
a capacidade de remover estrutura dental. A Close
up Liqui Fresh e Tandy, que causaram maior perda
de estrutura apresentam pH e abrasivo semelhantes
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aos dentifricios que produziram menores desgastes.
Diante destes resultados torna-se dificil uma corre-
lagdo.

O suco de laranja foi eleito para promover a acao
erosiva alimentar porque, reconhecidamente, € um
alimento 4cido (pH = 3,6) e de grande consumo pela
populagdo’®. West et al.'® (1998) concluiram que o
suco de laranja apresenta significativa capacidade
desmineralizadora e esta acdo isoladamente produz
perda de estrutura dental. O tecido que sofre erosdo
apresenta superficie desmineralizada e conseqiiente-
mente torna-se mais susceptivel a remogao através
da friccdo mecanica como a escovacdo dental*. A
imers@o por um periodo de 90 segundos empregada
neste estudo simula o tempo de ingestdo de 300 ml
de suco de laranja pausadamente.

A dentina bovina tem sido recomendada como
substrato adequado para testes in vitro de abrasio
produzidos pela escovagdo, podendo os resultados
encontrados serem extrapolados para dentes huma-
nos’. Attin et al.* (2001) previamente estudaram in
vitro a erosao e abrasao em esmalte, recomendando
ao final que se aguarde 60 minutos da exposi¢do ao
4cido para o inicio da escovacdo. No mesmo ano,
Attin et al.?> (2001) estudaram a desmineralizagdo e
remineraliza¢do em dentina bovina mas ndo puderam
seguir uma mesma linha de raciocinio. Para eles as
caracteristicas micromorfoldgicas da dentina e esmalte
sao diferentes, nio se podendo comparar. A dentina,
devido a sua caracteristica tubular, ao ser imersa em
acido tem seus tibulos dentindrios abertos, € sua
desmineralizac¢do torna-a mais fragil e susceptivel
a remocgdo com a escovacdo. De tal modo que até o
momento a literatura ndo faz mencdo da orientacao a
ser fornecida ao paciente quando hd perda em dentina
por erosdo e abrasio.

De acordo com Menezes et al.'* (2004), um gran-
de nimero de agentes terapéuticos como produtos
para aprimorar a limpeza e promover clareamento
estdo atualmente sendo incluidos na composicao dos
dentifricios, podendo também estar interferindo na
perda de estrutura dental. Neste estudo, as diferentes
formulagdes dos dentifricios determinaram graus de
perdas estruturais diferentes, e assim devem ser melhor
estudados quanto a sua capacidade abrasiva.

Outros estudos ainda s@o necessarios para se obter
resultados conclusivos de orientacio e prevencao de
lesdes causadas por erosdo/abrasdo quando o subs-
trato € a dentina. A evolucdo da lesdes cervicais nao
cariosas quando em dentina podem ser dependentes
do dentifricio que estd sendo utilizado.
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ConNcLusAo

Com base nos resultados obtidos foi possivel
concluir que:

* A imersdo em suco de laranja seguida de esco-
vacdo conduz a perda de estrutura dentindria;

* As variagdes na composicdo do dentifricio
podem determinar o desgaste da dentina em
diferentes intensidades.

ABSTRACT

The consumption of acid drinks followed by toothbrushing can cause great loss of dental structure. The purpose of this
study was to evaluate the abrasivity of 9 different dentifrices on dentine after immersion in orange juice. 70 segments of
bovine roots were randomly divided in 10 groups (n=7) according to dentifrices. G1: Sensodyne; G2: Control (distilled
water); G3: Sorriso Dentes Brancos; G4: Colgate A¢do Total; G5: Close up Microparticulas; G6: Close up Liqui Fresh;
G7: Phillips; G8: Colgate Controle do Tdrtaro; G9: Confident; G10: Tandy. All groups were submitted to 7.000 cicles of
toothbrushing, and at each 1.000 cicles the samples were immersed in orange juice for 90 s. The inicial and final data of
weight and profile were obtained in an analytical balance and profile projector respectively. The results were submitted
to the Kruskal-Wallis test. The greatest loss of weight occurred in group 10 and the smallest in group 4, but there were
no statistical differences between the groups. The greatest loss of profile occurred in groups G3, G6, G7, G10 and were
statistically significant (p<0,05) with regard to the groups G1, G2, G4, G5, G8, G9. Toothbrushing with Sorriso, Close
up Liqui Fresh, Phillips and Tandy associated with acid drink produced greater loss of dental structure.

UNITERMS

Tooth abrasion; tooth erosion; dentifrices; dentin; comparative study
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